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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

Здоровье, являясь важнейшей ценностью человека и общества, относится к категории государственных приоритетов, 

поэтому процесс его сохранения и укрепления вызывает серьезную озабоченность не только медицинских 

работников, но и педагогов, психологов и родителей. 

В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей дошкольного возраста занимает особое 

место. Именно в дошкольном детстве в результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье 

ребенка, происходит тренировка физиологических функций организма, интенсивно развиваются движения, двигательные 

навыки и физические качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития личности. 

Согласно ФГОС дошкольного образования физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно- двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты 

в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Рабочая программа является нормативным управленческим документом, разработана с учетом основной 

общеобразовательной программы – адаптированной образовательной программы дошкольного образования и в 

соответствии с Положением о рабочей программе адаптированной программы дошкольного образования МАДОУ 

«Детский сад № 9». 

Программа направлена на: создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей 
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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель: коррекция и укрепления физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, 

формирование у детей с тяжелыми нарушениями речи (далее ТНР) и задержкой психического развития,сознанного 

отношения к своим силам и уверенности в них, потребность в систематических занятиях физическими упражнениями. 

Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление 

индивидуального здоровья. 

Задачи: 

Образовательные задачи: 

- Освоение системы знаний, необходимой для сознательного освоения двигательных умений и навыков. 

- Формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и навыков. 

- Обучение технике правильного выполнения физических упражнений. 
- Формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в пространстве. 

Развивающие задачи: 

- Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, точности движений, мышечной силы, 

двигательной реакции) 

- Формирование и совершенствование двигательных навыков прикладного характера 

- Развитие пространственно-временной дифференцировки. 
- Обогащение словарного запаса. 

Оздоровительные и коррекционные задачи: 

- Укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма учащихся. 

- Активизация защитных сил организма ребёнка. 
- Повышение физиологической активности органов и систем организма. 

- Укрепление и развитие сердечнососудистой и дыхательной системы. 

- Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, сколиозы, плоскостопия). 
- Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление страха, замкнутого пространства, высоты, 

нарушение координации движений, завышение или занижение самооценки). 

- Коррекция и развитие общей и мелкой моторики. 
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- Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья школьников. 

Воспитательные задачи: 

- Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях. 

- Воспитание нравственных и морально-волевых качеств и навыков осознанного отношения к самостоятельной 

деятельности, смелости, настойчивости. 

- Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями. 

- Формирование у учащихся осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к здоровому образу жизни. 

- Развитие речевого дыхания 

- Развитие речевого и фонематического слуха 

- Развитие звукопроизношения 

- Развитие выразительных движений 
- Развитие общей и мелкой моторики 

- Развитие ориентировки в пространстве 
- Развитие коммуникативных функций 

- Развитие музыкальных способностей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Эффективность решения данных задач зависит от правильного подбора принципов, подходов, методов в воспитании 

и развитии детей. 

Данная программа построена на основе качественного подхода к проблеме развития психики ребенка. 

Качественный подход постулирует, что психика ребенка обладает качественно другими характеристиками, чем психика 

взрослого человека, и лишь в процессе онтогенетического развития она начинает обладать характеристиками взрослой 

особи. Это положение развивается в трудах двух крупнейших психологов ХХ столетия - Льва Семеновича Выготского и 

Жана Пиаже. 

- принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей каждого ребенка; 

- принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса; 
- принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого ребенка; 
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- принцип интеграции усилий специалистов; 

- принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, методов, приемов и условия 

образования индивидуальным и возрастным особенностям детей; 

- принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

- принцип постепенности подачи учебного материала; 

- принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих возрастных групп во всех пяти 

образовательных областях. 

Подходы: 
- Возрастной подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, Л.И.Божович, А.В.Запорожец, Ж.Пиаже) к 

проблеме развития психики ребенка. 

Возрастной подход к развитию психики ребенка учитывает, что психическое развитие на каждом возрастном этапе 

подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста. 

Культурно-исторический подход - определяет развитие ребенка как «…процесс формирования человека или 

личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, 

подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях» 

(Л.С. Выготский) 

Личностный подход - в основе развития лежит эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры 

направленности его поведения. Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет его личностного 

развития. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период 

деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку 

деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее 

воздействие (по Л.С. Выготскому, А.Н. Леонтьеву, Л.И .Божович, Д.Б. Эльконину, А.В. Запорожцу) 

Деятельностный подход - рассматривает деятельность наравне с обучением как движущую силу психического 

развития ребенка. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды 

деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования (по А.Н. 
Леонтьеву, Д.Б. Эльконину, А.В. Запорожцу, В.В. Давыдову) 
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Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и активности, наглядности и 

доступности и др.), имеются специальные, которые выражают специфические закономерности физического воспитания: 

- Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической культуре несет 

ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный 

режим, создать оптимальные условия для двигательной активности детей. 

- Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в комплексном решении задач 

физического и умственного, социально - нравственного и художественно - эстетического воспитания, единства своей 

реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью. 

- Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему физического воспитания 

детей в детском саду и физкультурно - оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление 

выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации 

развивающего общения педагога с детьми и детей между собой. 

- Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим в процессе 

проведения занятий по физическому развитию учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для 

каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной активности в 

процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной адекватности физических упражнений. 

- Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности построения 

физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики 

построения физкультурных занятий. 

- Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, 

оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно - гигиенических навыков, 

развития двигательных навыков. 

Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке Российской Федерации - русский язык. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 
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Содержание дошкольного образования и условия организации обучения и воспитания детей с нарушениями в 

развитии определяются адаптированной образовательной программой и разработанной на основании заключения 

Территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (далее ПМПК) 

 

1.1.3. Значимые характеристики для разработки Программы 

Дети с тяжелыми нарушениями речи (далее ТНР) - это особая категория детей с отклонениями в развитии, у 

которых сохранен слух, первично не нарушен интеллект, но есть значительные речевые дефекты. Эти дети обладают 

скудным речевым запасом, некоторые совсем не говорят. 

Характерно для тяжёлых нарушений речи общее ее недоразвитие, что выражается в неполноценности как звуковой, 

так и лексической, грамматической сторон речи вследствие этого у большинства детей данного категории наблюдается 

ограниченность мышления, речевых обобщений, трудности в чтении и письме. 

Общее недоразвитие речи (далее ОНР) - это системное нарушение речевой деятельности, сложные речевые 

расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, 

и смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте (Левина Р.Е., Филичева Т.Б., Чиркина Г.В.). 

Речевая недостаточность при ОНР у дошкольников может варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой 

речи с выраженными проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития (Левина Р.Е.). 

Выделяют три уровня речевого развития, отражающие типичное состояние компонентов языка у детей дошкольного 

возраста с общим недоразвитием речи. 

Третий уровень речевого развития характеризуется появлением развёрнутой обиходной речи без грубых лексико- 

грамматических и фонетических отклонений. На этом фоне наблюдается неточное знание и употребление многих слов и 

недостаточно полная сформированность ряда грамматических форм и категорий языка. В активном словаре преобладают 

существительные и глаголы, недостаточно слов, обозначающих качества, признаки, действия, состояния предметов, 

страдает словообразование, затруднён подбор однокоренных слов. Для грамматического строя характерны ошибки в 

употреблении предлогов: в, на, под, к, из-под, из-за, между и т.д., в согласовании различных частей речи, построении 

предложений. 
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Звукопроизношение детей не соответствует возрастной норме: они не различают на слух и в произношении близкие 

звуки, искажают слоговую структуру и звуконаполняемость слов. 

Связное речевое высказывание детей отличается отсутствием чёткости, последовательности изложения, в нём 

отражается внешняя сторона явлений и не учитываются их существенные признаки, причинно-следственные отношения. 

Дети с общим недоразвитием речи отличаются от своих нормально развивающихся сверстников особенностями 

психических процессов. Для них характерны неустойчивость внимания, снижение вербальной памяти и продуктивности 

запоминания, отставание в развитии словесно-логического мышления. Они отличаются быстрой утомляемостью, 

отвлекаемостью, повышенной истощаемостью, что ведёт к появлению различного рода ошибок при выполнении задания. 

Многие дети с общим недоразвитием речи имеют нарушения моторики артикуляционного аппарата: изменение 

мышечного тонуса в речевой мускулатуре, затруднения в тонких артикуляционных дифференцировках, ограниченная 

возможность произвольных движений. 

С расстройствами речи тесно связано нарушение мелкой моторики рук: недостаточная координация пальцев, 

замедленность и неловкость движений, застревание на одной позе. 

Дети с речевыми нарушениями нуждаются в особой организации коррекционно-логопедической помощи, 

содержание, формы и методы которой должны быть адекватны возможностям и индивидуальным особенностям детей. 

Задержка психического развития (далее ЗПР) – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные 

компоненты познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, психомоторного развития. Специфические 

особенности развития этой категории детей негативно влияют на своевременное формирование всех видов дошкольной 

деятельности: изобразительной, игровой, конструктивной. Полиморфность нарушений и разная степень их выраженности 

определяют различные возможности детей в овладении основной образовательной программой на дошкольном этапе. 

Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуникативной, 

предметной, игровой, продуктивной, познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью. 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой психического развития 
В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и проявляются в следующем: 
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Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью и 

истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, умственной 

работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, координационных 

способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника основных движений отстают от возрастных возможностей, 

страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются 

в незрелости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, недостатках моторной памяти, 

пространственной организации движений. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что негативно отражается 

на формировании зрительно-пространственных функций и проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как 

рисование и конструирование. 

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же возраста, к приему и 

переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В 

воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны 

объекта, данного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют 

объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой 

фигуры, есть трудности обобщения осязательных сигналов, словесного и графического отображения предметов. 

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных функций не 

обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, 

снижение познавательной активности, слабость произвольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное 

своеобразие игровой деятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при выделении общих, 

существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от несущественных признаков, при переключении с 

одного основания классификации на другой, при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на 

продуктивности наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления. Детям 

трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобщающие понятия. При нормальном 
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темпе психического развития старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, могут осуществлять 

мыслительные операции на уровне словесно-логического мышления (его конкретно-понятийных форм). Незрелость 

функционального состояния ЦНС (слабость процессов торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных 

условных связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей) обусловливает бедный запас конкретных 

знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ 

и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, количества времени для 

приема и переработки информации, несформированность антиципирующего анализа выражается в неумении предвидеть 

результаты действий как своих, так и чужих, особенно если при этом задача требует выявления причинно-следственных 

связей и построения на этой основе программы событий. 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность и прочность 

запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации. 

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации и его распределения, 

сужение объема. Задерживается формирование такого интегративного качества, как саморегуляция, что негативно 

сказывается на успешности ребенка при освоении образовательной программы . 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, имеющим место в раннем 

онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийного формирования не соответствует потенциальным 

возрастным возможностям. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно влияет на поведение 

и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести 

себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам 

поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается переход от одной 

формы общения к другой, более сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой 

опыт социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам поведения. 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с ЗПР обусловлены 

своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следующем: 
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- отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 

- низкая речевая активность; 

- бедность, недифференцированность словаря; 
- выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, словоизменения, синтаксической 

системы языка; 

- задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых высказываний; 

- недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в осознании звуко-слогового 

строения слова, состава предложения; 

- недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания значения слова, логико- 

грамматических конструкций, скрытого смысла текста. 

Характеристики особенностей развития детей с речевыми нарушениями, посещающими группы 

компенсирующей направленности для детей с ТНР 

Возрастные особенности детей от 5-7 с ограниченными возможностями здоровья 

Для детей с тяжелой формой заикания, ринолалией, нарушениями голоса и темпа речи характерна фиксация на 

дефекте, которая является одним из основных факторов, усложняющих структуру нарушения и определяющих 

эффективность его преодоления. Этим детям необходимо специальное (коррекционное) обучение, направленное на 

преодоление первичного дефекта, коррекцию эмоционально-волевой сферы, преодоление вторичных нарушений. 

Дети с речевыми нарушениями обычно имеют функциональные или органические изменения в центральной нервной 

системе. Из-за органического поражения мозга они плохо переносят жару, духоту, езду в транспорте, катание на качелях, 

часто жалуются на головные боли, тошноту и головокружения; у многих наблюдаются различные двигательные 

нарушения. Дети быстро истощаются и пресыщаются любым видом деятельности, они характеризуются 

раздражительностью, повышенной возбудимостью, двигательной расторможенностью, не могут спокойно сидеть, теребят 

что-то в руках, болтают ногами и т.п. Дети эмоционально неустойчивы, у них быстро меняется настроение, нередко с 

проявлением агрессии, навязчивости, беспокойства, реже наблюдаются заторможенность и вялость. Дети быстро 

утомляются, утомление накапливается к концу дня и к окончанию недели. Утомление сказывается на поведении ребенка, 

на его самочувствии; усиливаются головные боли, появляется расстройство сна, вялость либо, напротив, повышенная 

двигательная активность. Детям трудно сохранять усидчивость, работоспособность и внимание на протяже- 



14  

 

 

нии всего занятия. Отмечаются неустойчивость внимания и памяти, низкий уровень понимания словесных инструкций, 

недостаточность регулирующей функции речи, низкий уровень контроля собственной деятельности, нарушение 

познавательной деятельности. Психическое состояние детей неустойчиво, поэтому и работоспособность резко меняется. 

В период психосоматического благополучия такие дети могут достигать довольно высоких результатов в учебе. 

Дети с функциональными отклонениями в состоянии ЦНС эмоционально реактивны, легко дают невротические 

реакции, даже расстройства в ответ на замечание, плохую отметку, неуважительное отношение со стороны учителя и 

детей. Их поведение может характеризоваться негативизмом, повышенной возбудимостью, агрессией или, напротив, 

повышенной застенчивостью, нерешительностью, пугливостью. Все это в целом свидетельствует об особом состоянии 

центральной нервной системы детей, страдающих речевыми расстройствами. 

 

Особенности физического развития и двигательных способностей детей 5-7 лет с тяжелыми нарушениями речи 

Представления о физическом развитии и физической подготовленности детей с нарушениями речи носят 

противоречивый характер. С.С. Ляпидевский, В.П. Баранова (1969) на основе клинического обследования заикающихся 

подростков не обнаруживают в их физическом статусе каких-либо отклонений, но отмечают нарушения вегетативной 

нервной системы у большинства заикающихся (92,2%) по типу вегетодистонии. М.А. Фидирко (1989) считает, что 

заикание у детей не вызывает значительных отклонений в их физическом развитии. 

Значительное отставание заикающихся школьников от здоровых сверстников по показателям, характеризующим 

внешнее дыхание (ЖЕЛ, МВЛ, пневмотахометрия, сила дыхательной мускулатуры), выявил Ю.А. Штана (1982). Низкие 

показатели амплитуды грудной клетки у заикающихся, по его мнению, свидетельствуют о слабости дыхательной 

мускулатуры. Автор отмечает, что с возрастом различия увеличиваются. Выявлено значительное отставание детей- 

логопатов в уровне развития основных двигательных качеств, особенно мышечной силы и скоростно-силовых 

способностей, общей и статической выносливости, умения дифференцировать силовые и временные параметры 

движений. 

С.В. Леонова (1995), исследуя общую и речевую моторику заикающихся дошкольников, выявила, что большая часть 

имела выраженные нарушения моторики, которые проявлялись в некоторой замедленности выполнения заданий, 

недостаточной координации движений. 
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Дети с ринолалией, как правило, физически плохо развиты, ослаблены, подвержены частым простудным 

заболеваниям. У них отмечается астенизация, вялость, снижение мышечного тонуса, нарушения координации, плавности 

движений, чувства темпа и ритма движений (Волкова Г.А., 1993; Ермакова И.И., 1996; и др.). 

В исследованиях Р.И. Мартыновой (1975) выявлено, что 32% детей с легкой формой дизартрии и 24% детей с 

функциональной дислалией имеют отставания в физическом развитии. Моторика детей с дизартрией отличается общей 

неловкостью, недостаточной координированностью, они отстают от сверстников по точности движений, замедлено 

формирование пространственно-временных представлений, оптико-пространственного гнозиса, конструктивного 

праксиса (Бадалян Л.О., 1984; Мастюкова Е.М., 1987; Карелина И.Б.,1996; Парамонова Л.Г.,1997). 

При моторной алалии наблюдается неврологическая симптоматика различной степени выраженности. Выявляется 

общая моторная неловкость детей, неуклюжесть, дискоординация движений, недостаточная ритмичность, нарушение 

статического и динамического равновесия, трудности в формировании пространственно-временных отношений, особенно 

словесных обозначений временных и пространственных признаков предметов (Жукова Н.С., Мастюкова Е.М., Фи- личева 

Т.Б., 1998). Для детей с моторной алалией кроме специфического речевого дефекта характерны нарушения внимания, 

памяти, мышления, расстройства эмоционально-волевой сферы и поведения (Исаев Д.Н., 1982). 

По абсолютным и относительным значениям кистевой и становой динамометрии, по уровню развития скоростно- 

силовых способностей школьники, имеющие речевую патологию, достоверно уступают здоровым сверстникам. 

Сравнительный анализ уровня развития силовой выносливости мышц плечевого пояса у детей с ТНР показал, что 

у 20-28% мальчиков во всех возрастных периодах он соответствует средним значениям. У 50% девочек индивидуальные 

показатели соответствуют среднему уровню развития здоровых детей, в пубертатный период их количество снижается до 

10%. 

В упражнениях скоростного характера до 35% детей с речевой патологией показывают результаты, 

соответствующие среднему уровню развития. 

Характеристики особенностей развития детей с речевыми нарушениями, посещающими группы 

компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

У детей с ЗПР наблюдается низкий (по сравнению с нормально развивающимися сверстниками) уровень развития 

восприятия. Это проявляется в необходимости более длительного периода времени для приема и переработки сенсорной 

информации; в недостаточности, ограниченности, фрагментарности знаний этих детей об окружающем мире; в 
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затруднениях при узнавании предметов, находящихся в непривычном положении, контурных и схематических 

изображений. Эти дети не всегда узнают и часто смешивают сходные по начертанию буквы и их отдельные элементы, 

часто ошибочно воспринимают сочетания букв и т.д. По мнению ряда зарубежных психологов, в частности Г. Спионек, 

такое отставание в развитии зрительного восприятия является одной из причин трудностей, испытываемых этими детьми 

в обучении. 

У детей этой группы недостаточно сформированы и пространственные представления: ориентировка в 

направлениях пространства осуществляется на уровне практических действий, часто возникают трудности при 

пространственном анализе и синтезе ситуации. Так, ребенок может затрудняться в оценке форм предметов, 

воспринимаемых им с помощью осязания и зрения, он также испытывает затруднения при воспроизведении ритма, 

воспринимаемого на слух, графически или моторно. 

Развитие и формирование пространственных представлений данного вида у детей с ЗПР также имеет свои 

особенности. Например, при складывании сложных геометрических фигур и узоров дети с ЗПР часто не могут 

осуществить полноценный анализ формы, установить симметричность, тождественность частей конструируемых фигур, 

расположить конструкцию на плоскости, соединить ее в единое целое. 

В качестве наиболее характерных для детей с ЗПР особенностей внимания Л.И. Переслени и другими 

исследователями отмечаются его неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, трудности переключения. 

Недостатки внимания обусловливаются слабым развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством 

навыков и умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства ответственности и интереса к учению. У детей с ЗПР 

отмечается неравномерность и замедленность развития устойчивости внимания, а также широкий диапазон 

индивидуальных и возрастных различий этого качества. Характерной особенностью является выраженное нарушение у 

большинства из них функции активного внимания. Рассеянность внимания, усиливающаяся по мере выполнения задания, 

свидетельствует о повышенной психической истощенности ребенка. Для многих детей с ЗПР характерен ограниченный 

объем внимания, его фрагментарность. Ребенок воспринимает лишь отдельные части предъявляемой ему информации. 

Эти нарушения внимания способствуют задержке процесса формирования понятий. 

Еще одним характерным признаком ЗПР являются отклонения в развитии памяти. Это касается всех видов 

запоминания: непроизвольного и произвольного, кратковременного и долговременного. Данная особенность 

распространяется на запоминание как наглядного, так и словесного материала, что сказывается на уровне успеваемости. 
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Отмечаются снижение продуктивности запоминания и его неустойчивость: большая сохранность непроизвольной памяти 

по сравнению с произвольной; заметное преобладание наглядной памяти над словесной; низкий уровень самоконтроля в 

процессе заучивания и воспроизведения; недостаточная познавательная активность и целе- направленность при 

запоминании и воспроизведении; слабое умение использовать рациональные приемы запоминания; недостаточный объем 

и точность запоминания; низкий уровень опосредованного запоминания; преобладание механического запоминания над 

словеснологическим; нарушение кратковременной памяти; быстрое забывание материала и низкая скорость запоминания 

(Т.В. Егорова, Н.Г. Поддубная, В.Л. Подобед). 

Выраженное отставание и своеобразие обнаруживаются и в развитии познавательной деятельности этих детей, 

начиная с ранних форм мышления - наглядно-действенного и наглядно-образного. У детей этой категории недостаточно 

сформированы основные мыслительные операции - анализ, синтез, сравнение, обобщение. При анализе предмета или 

явления они называют лишь поверхностные, несущественные качества с недостаточной полнотой и точностью. В 

результате дети с ЗПР выделяют в изображении почти вдвое меньше признаков, чем их нормально развивающиеся 

сверстники. Деятельность детей с задержкой психического развития характеризуется общей неорганизованностью, 

импульсивностью, недостаточной целенаправленностью, слабостью речевой регуляции; низкой активностью во всех ее 

видах (Г.И. Жаренкова, С.Г. Шевченко). Приступая к работе, дети часто проявляют нерешительность, задают вопросы, 

которые, как правило, касаются того, что уже было сказано педагогом или объяснено в учебнике; иногда самостоятельно 

вообще не могут понять формулировку задания. 

Дети с ЗПР испытывают трудности при необходимости сосредоточиться для поиска решения проблемы, что связано 

и со слабым развитием у них эмоционально-волевой сферы. Дети, как правило, отличаются эмоциональной 

неустойчивостью. В связи с этим у них часты колебания уровня работоспособности и активности, смена «рабочих» и 

«нерабочих» состояний. У детей с ЗПР снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми. У 

большинства из них обнаруживается повышенная тревожность по отношению к взрослым, от которых они зависят. Новый 

человек привлекает их внимание в значительно меньшей степени, чем новый предмет. В случае затруднений в 

деятельности такой ребенок скорее склонен прекратить работу, чем обратиться к взрослому за помощью. Дети, почти не 

стремятся получить от взрослого оценки своих качеств в развернутой форме, обычно их удовлетворяет оценка в виде 

недифференцированных определений («хороший мальчик», «молодец»), а также непосредственное эмоциональное 

одобрение (улыбка, поглаживание и т.д.). 
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Одним из диагностических признаков задержки психического развития у детей рассматриваемой группы выступает 

несформированностъ игровой деятельности. У детей этой категории оказываются несформированными все компоненты 

сюжетно-ролевой игры: сюжет игры обычно не выходит за пределы бытовой тематики; содержание игр, отношения 

(игровые и реальные), способы общения и действия, сами игровые роли бедны, охватывают небольшое игровое общество 

на короткий временной срок. В играх отчетливо наблюдаются отсутствие творчества и слабость воображения. 

Усложнение правил игры зачастую приводит к ее фактическому распаду. Самостоятельно дети с ЗПР не проявляют 

активности в совместной игровой деятельности. Даже если взрослый побуждает детей к игровой деятельности и 

оговаривает ее тему, они параллельно разворачивают одинаковый или разные сюжеты, не пытаясь вступить друг с другом 

в общение. 

Нарушения поведения у детей с ЗПР в значительной степени связаны со слабостью регуляции произвольной 

деятельности, недостаточной ее целенаправленностью, несформированностью функции самоконтроля. Они, как правило, 

повышенно оживлены, крайне внушаемы и подражательны, эмоции их поверхностны и неустойчивы. Поведение 

отличается значительным своеобразием. 

Физическое развитие и двигательные способности детей с ЗПР 

Физическое развитие и двигательные способности детей с ЗПР находятся в тесной взаимосвязи с их психическим и 

физическим здоровьем. Двигательные нарушения выступают как часть ведущего дефекта, даже негрубая дисфункция 

психической сферы может привести к недоразвитию сложных и дифференцированных движений и действий (Мастюкова 

Е.М., 1992). 

Физическое развитие дошкольников с ЗПР по показателям длины и массы тела, окружности грудной клетки 

незначительно отстает от нормы. Большинство детей - 68% - относится к мезосоматотипу, 18% - к микросоматотипу и 

.14% - к макросоматотипу развития. По сравнению со здоровыми детьми дошкольники 5-7 лет с ЗПР имеют отставание в 

развитии основных физических качеств - мышечной силы, быстроты, выносливости, гибкости - на уровне 5-10%. Задер- 

жка моторного развития выражается в недостаточной координации предметных действий, слабой согласованности 

движений рук, ног, туловища, излишней мышечной напряженности при выполнении основных движений (бег, ходьба, 

прыжки, метания). Дети затрудняются в выполнении двигательных заданий на точность, выразительность, часто 

нарушают последовательность элементов действия, опускают его составные части, задерживаются (застревают) в одной 

позе, не чувствуют заданного ритма движений, не запоминают правил. Наибольшие трудности вызывают двигательные 
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действия, выполняемые по словесной инструкции. Из-за отставания речи дети испытывают затруднения в вербальном 

программировании предстоящих действий, которые усиливаются эмоциональной неустойчивостью, импульсивным 

поведением, отвлекаемостью, низким уровнем самоконтроля. Характерной особенностью является несформированность 

тонкой моторики кисти, поэтому дети с трудом овладевают навыками самообслуживания, долго не могут научиться 

застегивать пуговицы, зашнуровывать ботинки, заплетать косички. Известно, что сфомированность моторики кисти и 

пальцев влияет на развитие речи и мышления ребенка (Кольцова М.М., 1973). 

У многих детей с ЗПР не сформирована доминантность правой руки, что связано с задержкой формирования 

функциональной асимметрии мозга. Патологическая леворукость возникает вследствие снижения активности левого 

полушария и встречается у детей с ЗПР в 1,5-2 раза чаще, чем у здоровыхгдетей (Фишман М.Н., 1996; Си- ротюк А.Л., 

2001). 

Самым распространенным нарушением опорно-двигательного аппарата является нарушение осанки (в сагиттальной 

и фронтальной плоскости, плоскостопие). По разным причинам нарушение осанки у детей с ЗПР встречается в 40-75% 

случаев. 

Физическая подготовленность детей с ЗПР в старшем дошкольном возрасте по показателям силовых, скоростно- 

силовых, скоростных способностей, общей выносливости и гибкости занимает промежуточное место между здоровыми 

сверстниками и школьниками с легкой умственной отсталостью того же возраста (Григорьев Д.В., 2003). 

Дети достаточно легко осваивают простые упражнения, не связанные со сложной координацией. Своеобразие 

психомоторного развития детей с ЗПР состоит главным образом в слабости регуляции сложнокоординационных 

двигательных действий, требующих активного участия психических функций: избирательности и устойчивости внимания, 

селективности восприятия сенсорной информации, зрительно-двигательного, слуходвигательного, слухозрительного 

взаимодействия, реагирующей, ориентационной, кинестетической способности, воображения, запоминания, 

антиципации, управления эмоциями и поведением и т.п. Это означает, что координационные способности детей с ЗПР 

регулируются психическими функциями, которые отстают в развитии. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры дошкольного возраста 

Ребенок: 
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- проходит по скамейке, перешагивая незначительные препятствия(например, набивные мячи); 

- отбивает мяч о землю одной рукой несколько раз подряд; 

- продевает шнурок в ботинок и завязывает бантиком; 

- бегает, преодолевая препятствия: обегая кегли, пролезает в обручи др.; 
- подбрасывает и ловит мяч двумя руками с хлопком (несколькораз); 

- поочередно прикасается большим пальцем к кончикам пальцевтой же руки (от мизинца к указательному и 

обратно); 

- выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

- самостоятельно перестраивается в звенья с опорой на ориентиры; 

- выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданномтемпе; 
- выполняет движения с речевым и музыкальным сопровождением(по образцу, данному взрослым, 

самостоятельно); 

- элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие,может привлечь внимание взрослого в случае 

плохого самочувствия, болии т. д.; 

- самостоятельно и правильно умывается, моет руки, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает 

культуру поведения за столом, самостоятельно одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

 

Ребенок: 

- выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции взрослых; 

- выполняет согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные движения; 
- выполняет разные виды бега; 

- сохраняет заданный темп (быстрый, средний, медленный) во время ходьбы; 

- осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных упражнений; 

- знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

- владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 
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Конечным результатом освоения программы по физической культуре для детей с ОНР является сформированность 

интегративных качеств ребенка (физических, интеллектуальных, личностных): 

Ребенок физически развитый, овладевший основными культурногигиеническими навыками. У ребенка 

сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет 

доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. Присутствует 

сформированность основных физических качеств и потребности в двигательной активности. Происходит накопление и 

обогащение двигательного опыта, и овладение основными видами движения; 

Шестой год жизни 

Дети узнают новые порядковые упражнения: перестроения в 2 и 3 звена, способы выполнения общеразвивающих 

упражнений с различными предметами, возможные направления и разную последовательность действий отдельных 

частей тела. Узнают, что хороший результат в основных движениях зависит от правильной техники выполнения главных 

элементов: в скоростном беге – от выноса голени маховой ноги вперед. Узнают особенности правильного выполнения 

равномерного бега в среднем и медленном темпах, прыжках в длину и высоту с разбега «согнув ноги», прыжков со 

скакалкой, разных способов метания в цель и вдаль, лазания по лестнице разноименным способом, скользящего лыжного 

хода. Знакомятся со специальными подводящими упражнениями. Узнают разнообразные упражнения, входящие в «школу 

мяча». Знакомятся с новыми спортивными играми. В подвижных играх осваивают новые правила, варианты их изменения, 

выбора ведущих. Получат представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма, 

расширят представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, 

сон; солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья). Получат представления о правилах ухода за больным, умения 

характеризовать свое самочувствие. Знакомятся с доступными сведениями из истории олимпийского движения, с 

основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Ребенок физически развивается, его двигательный опыт богат, (объем освоенных основных движений, 

общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений). В двигательной деятельности проявляет хорошую 

выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость. В поведении четко выражена потребность в двигательной 

деятельности и физическом совершенствовании. Проявляет высокий, стойкий интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений. Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, 
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выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых 

упражнений. Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Стремиться к лучшему результату, осознает 

зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую игру. В самостоятельной двигательной деятельности 

Седьмой год жизни. 

Дети узнают новые способы перестроений и построений, разноименные, разнонаправленные, поочередные 

движения в общеразвивающих упражнениях, парные упражнения. Узнают новые варианты упражнений с мячами разного 

размера, требования к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату, новые 

спортивные игры. Правила спортивных игр. Получат сведения о рационе питания (объем пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Сформируют представления о значении двигательной активности в 

жизни человека, о активном отдыхе, о пользе закаливающих процедур; умения использовать специальные физические 

упражнения для укрепления своих органов и систем; расширят представления о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Конечным результатом освоения программы по физической культуре для детей с ОНР является сформированность 

интегративных качеств ребенка (физических, интеллектуальных, личностных): 

Ребенок физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка 

сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет 

доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. Присутствует 

сформированность основных физических качеств и потребности в двигательной активности. Происходит накопление и 

обогащение двигательного опыта, и овладение основными видами движения. 

Планируемые результаты освоения программы к концу шестого года жизни (старшая группа) 

Ребенок обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, соответствующий 

возрастно-половым нормативам. 

Проявляет желание участвовать в подвижных играх с элементами соревнования; самостоятельно организует 

подвижные игры, придумывая разные варианты. 

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку. 
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Умеет прыгать на месте, прыгать в обозначенное место, прыгать в длину с места на расстояние не менее 80 см, с 

разбега не менее 100 см. 

Умеет метать мяч и предметы на расстояние удобной рукой, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 

3 м; отбивать мяч на месте не менее 10 раз. 

Имеет представление об элементах спортивных игр: волейбол, баскетбол, футбол, хоккей. 

Самостоятельно одевается и раздевается, правильно умывается и моет руки, пользуется предметами личной гигиены 

(мыло, расческа, полотенце, носовой платок). 

Умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или недомогания; может элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие. 

Планируемые результаты освоения программы к концу седьмого года жизни (подготовительная группа) 

Ребенок обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, соответствующий 

возрастно-половым нормативам. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни. 

Самостоятельно организовывает подвижные игры (в разных вариантах). 

Умеет прыгать на мягкое покрытие с высоты, мягко приземляться прыгать в длину с места на расстояние не менее 

120 см, с разбега - 150 см; прыгать через короткую и длинную скакалку. 

Умеет перебрасывать набивные мячи весом 1 кг, метать мяч и предметы на расстояние не менее 10 м., владеть 

«школой мяча». 

Владеет элементами спортивных игр и умеет организовать спортивные игры по облегченным правилам: футбол, 

хоккей, баскетбол, волейбол 

Имеет представления о ЗОЖ (о некоторых особенностях строения и функционирования организма человека, о 

важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности, о полезных и вредных 

привычках и др.); о поведении во время болезни. 

Владеет основными культурно-гигиеническими навыками (быстро и правильно умывается, чистит зубы, поласкает 

рот после еды, моет уши, причесывается, правильно пользуется носовым платком, следит за своим внешним видом, 

самостоятельно одевается и раздевается, следит за чистотой одежды и обуви и т.п.). Выполняет правила культуры еды. 
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Понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях, и при напоминании, выполняет эти правила. 

Имеет представления о способах обращения за помощью в опасных ситуациях, знает номер телефона вызова 

экстренной помощи. 

Умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или недомогания; оказывает элементарную помощь. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

Развитие физических качеств (уровень физической подготовленности): 

- скоростно-силовые качества: бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, прыжок в длину с места, 

метание мешочка правой рукой вдаль из-за головы; 

- быстрота, координация движений: бег на дистанции 10 метров и 30 м  

- подбрасывание и ловля мяча двумя руками, стоя на месте. 

- ловкость: бег на 10 метров между предметами 
Особенностью данного педагогического опыта является то, что оценивать результаты работы педагога и 

воспитанника предлагается относительно прироста индивидуальных показателей физической подготовленности 

обучающегося. 

Обследование необходимо проводить в течение нескольких дней, весной и осенью, в теплое время года. 

Одежда должна быть удобной, легкой и чистой (не из синтетики). На открытом воздухе заниматься детям лучше в 

костюме, обувь должна быть на резиновой подошве, в помещении форма иная - спортивные шорты, футболка, спортивная 

обувь: чешки, кроссовки. Измерение физической подготовленности проводится инструктором по физическому 

воспитанию совместно с воспитателем. Все данные обследования заносятся в индивидуальную диагностическую карту 

по каждой возрастной группе отдельно. 

Алгоритм тестирования 

Для обеспечения объективности результатов обследования необходимо знать определенную последовательность 

выполняемых действий по организации и проведению тестирования. Строгая регламентация процесса оптимизирует 

достижение основных задач диагностики, а именно: 
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- определение исходного уровня двигательных умений и физических качеств каждого ребенка и группы в целом 

(“зоны ближайшего развития”); 

- изучение динамики состояния развития двигательных навыков и качеств детей; 

- разработка физкультурно-оздоровительных и коррекционных мероприятий. 
В соответствии с новыми санитарными правилами для детского сада тестирование физической подготовленности 

детей проводит инструктор по физической культуре совместно с медицинским работником. Методист или старший 

воспитатель должен контролировать его проведение. Воспитатели групп оказывают необходимую помощь в организации 

этой работы. Как правило, медицинская сестра осуществляет наблюдение за состоянием детей, их реакцией на выполнение 

двигательного задания. 

Для проведения в одной возрастной группе необходимо присутствие не менее двух человек (один педагог 

регистрирует результаты, другой – объясняет двигательные задания). Очень важно четко и правильно заполнить протокол 

тестирования. 

Тесты лучше проводить в игровой форме, чтобы детям нравились занятия, чтобы они могли ощутить «мышечную 

радость» от физических нагрузок. 

Следует отметить большой интерес у старших дошкольников к выполнению вышеперечисленных тестовых 

испытаний. Наблюдения показали, что большая часть (60%) постоянно стремятся сопоставить свои результаты с 

показателями сверстников. Некоторые дети (30%) даже задумываются над тем, как улучшить свои показатели, стараются 

неоднократно повторять одно и тоже задание, обращаются к воспитателю или инструктору за помощью и стремятся добиться 

хороших результатов. И лишь незначительная часть детей (10%) остаются пассивными и инертными. 

Диагностика физической подготовленности (физических качеств) должна проводится не менее двух раз в течение 

учебного года (сентябрь - май) 

Дети, выполнившие все тесты, с результатами в рамках возрастных норм могут быть отнесены к среднему уровню 

физической подготовленности; выше ориентировочных показателей (более трёх показателей) - к высокому уровню 

физической подготовленности. Если из семи тестов, ребёнок имеет от трёх и более показателей ниже нормы, то у него низкий 

уровень физической подготовленности. 
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Перед тестирование необходимо провести разминку, которые максимально подготовят ребенка к выполнению 

тестового задания. В основной части проводятся 2 или 3 теста (в зависимости от количества детей в группе), в 

заключительной части проводится малоподвижная игра или игровое упражнение, направленное на релаксацию. 

Результаты тестирования выражаются в количественных показателях, характеризующих уровень 

сформированности физических качеств, и в качественных показателях, характеризующих степень сформированности 

техники движения у ребенка. 

Количественные показатели выражаются количественными характеристиками – временем (секунды, минуты), 

расстоянием (сантиметры, метры), количеством упражнений. Эта количественные показатели инструктор по физической 

культуре фиксирует в протоколе, а затем сравнивает со стандартными средними показателями физической 

подготовленности дошкольников. 

Контроль за качественными характеристиками осуществляется по трехбалльной системе: 

3 балла – ребенок правильно выполняет все технические элементы (отличная техника движения); 

2 балла – ребенок справляется с большим количеством технических элементов (средний уровень овладения 

техникой движения); 

1балл – наличие значительных ошибок (несформированная техника движения). 

Методы диагностики. 

1. Тестовое задание для выявления быстроты. 

2. Тестовое задание для выявления силы. 

3. Тестовое задание для выявления ловкости. 

4. Тестовое задание для выявления выносливости. 

5. Тестовое задание для выявления гибкости. 
6. Тестовое задание для выявления двигательной активности. 
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II. Содержательный раздел обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений 

 

2.1 Общие положение 

В содержательном разделе Рабочей программы представлены: 

- описание образовательной деятельности работы с детьми младшего и старшего дошкольного возраста, с учетом 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Рабочей программы с учетом возрастных 

и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов 

и интересов 

2.2 Описание образовательной деятельности 

Учет специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность 

При определении содержательной основы Рабочей программы и выявлении приоритетных направлений 

образовательной деятельности учреждения большое значение имеют национально-культурные, демографические, 

климатические условия, в которых осуществляется образовательный процесс. 

Климатические, природные, географические и экологические особенности условия города Ирбита Свердловской 

области обусловлены тем, что город расположен на правом берегу реки Ница при впадении в нее реки Ирбит, давшей 

название городу. 

Город Ирбит расположен в 204 км к востоку от Екатеринбурга. Через город проходит железнодорожная магистраль 

Екатеринбург – Тавда – Устье-Аха, а также автомобильные дороги, идущие на юго-запад. Общая площадь 

Муниципального образования город Ирбит 6423 га. Граничит со всех сторон с Ирбитским Муниципальным образованием 

(Ирбитский район). В северной части города заложен парк общегородского значения, в южной – расположена 

лесопарковая зона – массив «Бугры» с живописным рельефом, сосновыми и сосноберезовыми лесами. В 20 км от города 

находится памятник природы «Белая горка», где сформирован комплекс детских оздоровительных учреждений. На 

востоке находится природный заповедник «Вязовая роща». Главными водными артериями являются равнинные реки Ница 

и Ирбит, относящиеся к западносибирскому типу с характерным весенним половодьем. В районе города расположены 

месторождения диатомитов и стекольных песков. 



28  

 

 

Климат города Ирбита – умеренно-континентальный, с холодной зимой и теплым летом. Характерна резкая 

изменчивость погодных условий, хорошо выраженные сезоны года. Уральские горы, несмотря на их незначительную 

высоту, преграждают путь массам воздуха, поступающим с запада, из северной части России. 

Учитываются: 

- время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.); 

- интенсивность их протекания; 

- состав флоры и фауны природы Среднего Урала; 

- длительность светового дня; 

- погодные условия. 
Климатические условия Свердловской области имеют свои особенности: недостаточное количество солнечных дней 

и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс МБДОУ «Детский сад № 9» включены 

мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. Процесс воспитания и обучения в 

детском саду является непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с 

выделением двух периодов: 

1. холодный период − образовательный (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и расписание 

организованных образовательных форм; 

2. теплый период − оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. 

Последняя неделя декабря, первая неделя января – устанавливаются каникулы, в период которых проводят 

образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла и индивидуальные занятия со специалистами. 

В теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. Предпочтение отдается 

спортивным и подвижным играм, спортивным праздникам, музыкальным занятиям, экскурсиям на которых учитель-

логопед организует индивидуальные занятия с детьми. 

Демографические особенности. Учитывается состав семей воспитанников (многодетная семья, один ребёнок в 

семье, неполная семья), наполняемость и принципы формирования одновозрастных групп, для адекватного выбора форм 

организации, средств и методов образования детей. Общая заболеваемость детей, количество детей с отклонениями в 

физическом развитии, стоящих на учете по заболеваниям, часто болеющих детей – все эти факторы учитываются при 
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планировании и реализации разнообразных мер, направленных на укрепление здоровья детей, формирования ценностного 

отношения ребенка к здоровью и снижения заболеваемости, предусмотренных в образовательном процессе. 

Социально-демографические особенности осуществления образовательного процесса определились следующие: 

1) этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный характер, основной контингент – дети из 

русскоязычных семей; 

2) желание семей получать гарантированную и квалифицированную психолого-педагогическую поддержку, то есть 

присутствие определенной доли доверия в уровне квалификации и качестве предоставляемой услуги учреждением. 

Национально-культурные и этнокультурные особенности. Учитываются интересы и потребности детей различной 

национальной и этнической принадлежности; создание условий для «погружения» детей в культуру своего народа (язык, 

произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционную архитектуру, народное декоративно- 

прикладное искусство через образовательные области «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие»). Содержание дошкольного 

образования в МБДОУ «Детский сад № 9» включает в себя вопросы истории и культуры родного города, края, природного 

и рукотворного мира, который с детства окружает маленького ребенка. Поликультурное воспитание дошкольников 

строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников. Дошкольники знакомятся с самобытностью 

и уникальностью русской национальной культуры, представителями которых являются участники образовательного 

процесса (знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами; приобщение к устному 

народному творчеству, художественной литературе, декоративно-прикладному искусству). 

В содержании образовательной программы учитывается многонациональность Уральского региона: 

- сильные православные традиции; 

- культура народов региона (национальные обычаи и традиции); 
- исторически сложившиеся народы Среднего Урала - русские, удмурты, манси, татары, башкиры, чуваши. 

С учетом национально-культурных традиций народов Среднего Урала осуществлен отбор произведений 

национальных (местных) писателей, поэтов, композиторов, художников. В развивающей предметно-пространственной 

среде групп предусмотрено создание тематических музеев. Особое внимание к формированию у детей понимания 

принадлежности к определенной социальной группе, где в качестве идентификации с этносом выступают родной язык, 
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традиционные ценности и культура; формированию толерантного и уважительного отношения к людям другой 

национальности. 

Социально-исторические потребности. К геологическим и естественноисторическим памятникам относятся Белая 

горка, Бугры, Косаревский бор, Вязовые насаждения в черте города, Вязовая роща. 

Основными достопримечательностями Ирбита являются Ирбитский драматический театр, Музей изобразительных 

искусств, Музей мотоциклов, Историко-этнографический музей, исторический центр старого Ирбита. 

Город Ирбит – промышленный, торговый центр Зауралья. В советское время в городе развивалось машиностроение, 

производство строительных материалов, фармацевтическая, легкая и пищевая промышленность. В годы войны в Ирбите 

разместился эвакуированный из Москвы мотоциклетный завод. За пятьдесят лет с его конвейера сошло свыше трех 

миллионов мотоциклов. Ирбитчане стали законодателями в отечественном мотоспорте. Сегодняшнюю славу Ирбиту 

создают труженики молочного и хлебопекарного заводов. Все весомее становится культурное наследие Ирбита. В городе 

сохранились материальные свидетельства великой ярмарки: останки гостиного двора, пассаж, дома известных русских 

купцов. Здесь находится уникальная коллекция тяжелых мотоциклов (отечественных и зарубежных), являющаяся 

национальным достоянием. «Ирбитским чудом» стало появление в городе Государственного музея изобразительных 

искусств, располагающего произведениями Дюрера и Ван Дейка, Рембрандта и Гойи. Все это позволяет говорить об 

Ирбите как уникальном городе не только для Урала, но и для России. 

Для реализации Программы применяются следующие педагогические технологии образования детей 

дошкольного возраста: 

Технология личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

Информационно - коммуникационные технологии 

Здоровьесберегающие технологии 

Игровые технологии 

Технология формирования основ безопасной жизнедеятельности 

Технология личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

Личностно-ориентированные технологии ставят в центр образовательной деятельности личность ребенка, 

обеспечение комфортных условий в семье и дошкольном учреждении, бесконфликтных и безопасных условий ее 

развития, реализация имеющихся природных потенциалов. Технологический арсенал личностно-ориентированного 
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подхода составляют методы и приемы: диалог, игровые, рефлексивные методы (рефлексия своей деятельности, 

совместной деятельности, своей личности), методы педагогической поддержки, создания ситуации выбора и успеха. В 

рамках личностно-ориентированных технологий самостоятельными направлениями 

выделяются: 

Технология сотрудничества реализует равенство в отношениях педагога с ребенком, партнерство в системе 

взаимоотношений «Взрослый - ребенок». Педагог и дети создают условия развивающей среды, изготавливают пособия, 

игрушки, подарки к праздникам. 

Совместно определяют разнообразную творческую деятельность (игры, труд, праздники, развлечения). 

Составляющие педагогической технологии: 

построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми; 

построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики; 

осуществление индивидуально-дифференцированного подхода; 

сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями для реализации единого согласованного 

индивидуального подхода к ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала; 

организация материальной развивающей среды, которая обеспечивает условия для содержательной деятельности 

детей; 

интеграция образовательного содержания программы. 

Информационно - коммуникационные технологии 

Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) — совокупность технологий, обеспечивающих фиксацию 

информации, ее обработку и информационные обмены (передачу, распространение, раскрытие). В отличие от обычных 

технических средств обучения 

информационно-коммуникационные технологии позволяют не только насытить ребенка большим количеством 

готовых, строго отобранных, соответствующим образом организованных знаний, но и развивать интеллектуальные, 

творческие способности, и что очень актуально в 

раннем детстве - умение самостоятельно приобретать новые знания. 

Требования к компьютерным программам ДОУ: 

Исследовательский характер 
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Легкость для самостоятельных занятий детей 

Возрастное соответствие 

Занимательность. 

Классификация программ: 
Развитие воображения, мышления, памяти 

Игры-путешествия 

Использование мультимедийных презентаций 

Здоровьесберегающие технологии 

Здоровьесберегающие технологии – это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов 

образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития, 

формирование у него необходимых знаний, умений, навыков, по здоровому образу жизни. Здоровьесберегающие 

педагогические технологии включают все аспекты воздействия педагога на здоровье ребенка на разных уровнях — 

информационном, психологическом, биоэнергетическом. 

Целью здоровьесберегающих технологий является обеспечение ребенку возможности сохранения здоровья, 

формирование у него необходимых знаний, умений, навыков поздоровому образу жизни. 

Виды здоровьесберегающих педагогических технологий, используемых в МАДОУ «Детский сад № 9»: 
Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

динамические паузы 

подвижные и спортивные игры 

релаксация 

гимнастика пальчиковая 

гимнастика для глаз 

гимнастика дыхательная 

гимнастика пробуждения 

Технологии обучения здоровому образу жизни 

утренняя гимнастика 

физкультурные занятия 
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серия игровых занятий «Азбука здоровья» 

активный отдых 

коммуникативные игры 

самомассаж, точечный самомассаж 

Коррекционные технологии 
гимнастика корригирующая 
логоритмика 

технологии музыкального воздействия 

Игровые технологии 

Игровая технология строится как целостное образование, охватывающее определенную часть образовательного 

процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем. 

В нее включаются последовательно: 

игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, характерные признаки предметов, сравнивать, 

сопоставлять их; 

игры на формирование самостоятельности, самоконтроля, умения действовать в группе сверстников, заботиться о 

своем здоровье; 

группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на слово, фонематический слух, смекалку и 

др. 

Игровая технология используется в процессе физического воспитания для комплексного совершенствования 

движений при их первоначальном разучивании, используется для совершенствования физических качеств, потому что в 

игровом методе присутствуют 

благоприятные предпосылки для развития ловкости, силы, быстроты, выносливости. В обучении с использованием 

игровой формы на занятия вводятся упражнения, которые носят соревновательный характер. К игровой форме относят 

подготовительные упражнения, 

вспомогательные игры и упражнения, где присутствуют элементы соперничества. Вспомогательные игры 

включают: простые, сложные, переходные и командные игры. Упражнения, выполняемые в игровой форме — подвижные 

игры, игровые задания, 
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использование различных снарядов, персонажей, сказочного сюжета и т. д. отличаются глубиной и 

разносторонностью воздействия на физические качества дошкольников. Такие занятия повышают интерес к спорту и 

физической культуре, стимулируют процесс усвоения 

техники отдельных элементов физических упражнений, способствуют стремлению к преодолению трудностей для 

решения поставленных задач. Обучение в форме игры может и должно быть интересным, занимательным, но не 

развлекательным. Педагогическая игра обладает существенным признаком – четко поставленной целью обучения и 

соответствующими ей педагогическими результатами, которые могут быть обоснованы, выделены в явном виде и 

характеризуются учебно-познавательной направленностью. Игровая технология выступают как средство побуждения, 

стимулирования детей к двигательной деятельности. 

Образовательные технологии предназначены для того, чтобы объединить все методики в единое целое, обеспечив 

при этом комплексный воспитательный процесс. Кроме того, отличие технологии от методики образования состоит в том, 

что технология гарантирует достижение определенного результата. 

Использование современных образовательных технологий в логопедической работе с детьми с ТНР: 
Логопедическое воздействие осуществляется различными методами, среди которых условно выделяются 

наглядные, словесные и практические. 

Наглядные методы направлены на обогащение содержательной стороны речи. 

Словесные методы – на обучение пересказу, беседе, рассказу без опоры на наглядные материалы. 
Практические методы – используются при формировании речевых навыков путем широкого применения 

специальных упражнений и игр, а также метод проектов, моделирования, логосказки. 

Образовательная технология – это строго научное проектирование и точное воспроизведение гарантирующих 

успех педагогических действий. В этом контексте можно говорить о специальных образовательных технологиях для лиц 

с особыми образовательными потребностями. К их числу можно отнести технологии коррекции речевых нарушений, 

которыми должен владеть специалист в области логопедии. 

Под образовательной технологией понимают последовательную, взаимосвязанную систему действий педагога, 

направленных на решение педагогических задач, или планомерное и последовательное воплощение на практике заранее 

спроектированного педагогического процесса. 

Разница понятий «методика» и «технология». 
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- в технологии более представлена целевая, процессуальная, количественная и расчетная компоненты, в методике 

– содержательная, качественная и вариативная стороны; 
- технология отличается своей воспроизводимостью, устойчивостью результатов, отсутствием многих «если» 

(если талантливый учитель, если способные дети, если хорошие родители); 

- приоритетный вопрос методики – «как», а технологии – «как это сделать оптимально». 

 

Интеграция образовательных областей по ФГОС ДО 

Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные области как, социально- 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие: 

Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к самостоятельному 

игровому творчеству в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на поставленный вопрос и 

выражение своих эмоций, проблемных моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности при общении со 

сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, помочь товарищу в затруднительной ситуации при 

выполнении задания, разрешить конфликт через общение. 

Познавательное развитие: 

Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих физических 

возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

Речевое развитие 

Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, построения, виды движений и упражнений); 

развивать звуковую и интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. Развивать музыкально-ритмические 

способности детей, научить выполнять упражнения в соответствии с характером и темпом музыкального сопровождения. 
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Компонент ДОУ 

Образовательная 

область 

Психолого- 
педагогические задачи 

Программы, 

методические пособия, 

материалы 

Физическая 

культура 

Способствовать 

развитию двигательных 

качеств и 

способностей детей, их 

двигательной сферы, 

психических процессов 

и качеств личности, 

формированию 
физических навыков и 

умений. 

Удовлетворение 

двигательной 

потребности ребенка в 

движении, повышение 

функциональных 

возможностей детского 

организма, 

Способствовать 

развитию у детей новых 

по характеру 

движений через 

разнообразие 
двигательных заданий. 

Подвижные игры 

народов Урала. - 

Екатеринбург: ИРРО. – 

2009. 

Игры на асфальте. 

Методические 

рекомендации /Сост. 

Воронцова О., 

Воробьева Л. - 

Екатеринбург: ИРРО. – 

2009. 



37  

 

 
 

 Воспитание 
нравственных и волевых 

качеств у 

дошкольника, а также 

интереса к занятиям 

физическими 
упражнениями. 

 

 

 

Формы образовательной работы 

Режимные моменты Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность 
с семьей 

Подвижные игры 

народов Урала 

Беседы о 

спортсменах – 

чемпионах, 

гордости Урала 

Спортивные 

досуги с 

использованием 

народных 
игр 

Самостоятельные 

национальные 

народные игры 

Посещение с детьми 

стадиона, совместное 

увлечение 

спортивными играми 

Рассматривание 

фотографий и 

рассказы детей об 

активном отдыхе с 
семьей 

Беседы с детьми 

о том, где 

в городе можно 

хорошо 
отдохнуть, 

Организация 

уголка 

здоровья в группе 

Совместный активный 

отдых с детьми 

Пример здорового 

образа жизни 
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Осознанное 

выполнение КГН 

поправить свое 

здоровье 

Экскурсии в 

поликлинику, 

аптеку, парк 

  

 

Структура физкультурного занятия 

В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в спортивном зале. Различные формы и 

методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств 

(ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, пространственной ориентации и укреплению их 

физического и психического здоровья. 

Продолжительность занятия по физической культуре: 
25 мин. - старшая группа 

30 мин. - подготовительная к школе группа 
Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию внимания и подготовку детского 

организма к физическим нагрузкам основной части. 

Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку разных групп мышц, 

совершенствование всех физиологических функций организма детей и состоит из общеразвивающих упражнений и 

основных видов движений по теме. Итогом основной части занятия является – тематическая подвижная игра высокой 

активности. 

Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. В ней воспитанники выполняют 

коррекционные и дыхательные упражнения, направленные на снижение двигательной активности, восстановление 

дыхания. 

Структура оздоровительно-игрового часа на свежем воздухе 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в форме оздоровительно- игрового часа, которое направлено 

на удовлетворение потребности ребенка в движении, оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в 
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сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. Такие занятия проводятся воспитателем, под строгим 

контролем инструктора по физической культуре в соответствии с учебным планом. При составлении конспектов 

оздоровительно- игрового часа инструктором по физической культуре учитывается сезонность: повышение двигательной 

активности в весенне - летний период и ее снижение в осенне - зимний период. 

Оздоровительная разминка (различные виды ходьбы, бега, прыжков; имитационные движения; упражнения для 

профилактики плоскостопия и осанки) 

Формы организации двигательной деятельности 

Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в режиме учебного дня, каждая из которых 

отражает свои цели и задачи: 

— традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер), 

— тренировочная (повторение и закрепление определенного материала), 
— игровая (подвижные игры, игры-эстафеты), 

— сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим 

миром, а также по формированию элементарных математических представлений), 

— с использованием тренажеров (спортивная перекладина, гимнастическая стенка, велотренажер, беговая 

дорожка, гимнастическая скамья, батут, диск здоровья и т.п.), 

— по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, тренажеры, скакалки). 
Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий 

физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию 

самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и 

спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные 

игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой. Для полной 

реализации программы укрепляется материально-техническая и учебно-спортивная базу, проводится спортивные 

соревнования. 

Содержание образовательной деятельности для детей 5-7 лет с задержкой психического развития 

Все программы адаптивного физического воспитания для детей с ЗПР 5-7 лет носят междисциплинарный характер 

и нацелены на нормализацию нарушенных функций, коррекцию и профилактику вторичных нарушений, 



40  

 

 

коррекцию и развитие физических качеств, коррекцию психических нарушений детей. Формы занятий достаточно 

разнообразны и включают физкультурные занятия коррекционной направленности, рекреационные занятия в режиме дня, 

лечебно-профилактические и реабилитационные мероприятия. 

Содержанием занятий являются: 

- основные движения: ходьба, бег, прыжки, метания, лазанье; 

- коррекционно-развивающие подвижные игры; 

- танцевальные упражнения; 
- общеразвивающие упражнения как средство формирования базовых координационных способностей, развития - 

двигательных качеств; 

- корригирующие упражнения для формирования осанки, развития согласованности движений, постановки дыхания, 

развития мелкой моторики, активизации речевой деятельности; 

- дыхательная гимнастика; 

- релаксационные упражнения. 

Во многих детских садах для детей с ЗПР вводятся программы дополнительного образования, которые обогащают 

двигательный опыт ребенка. Наиболее популярны ритмопластика, стретчинг-гимнастика, фитбол-гимнастика, 

танцевально-игровая программа «Са-Фи-Дансе», для старших дошкольников - занятия спортивными играми (футбол, 

баскетбол, бадминтон). 

Нарушение координационных способностей - ведущее отставание в двигательной сфере детей с ЗПР 5-7 лет. 

Биодинамические ошибки в движениях, обусловленные возрастом, усиливаются негрубыми поражениями мозговых 

структур. По мере взросления и направленного обучения дети овладевают достаточно сложными двигательными 

действиями. Ходьба, бег, лазанье, прыжки, метание - жизненно необходимые умения и основные движения программного 

обучения - на первый взгляд, кажутся простыми, но у дошкольников с ЗПР вызывают затруднения, так как требуют не 

только двигательной координации, но и активного включения мыслительных процессов, внимания, памяти, сенсорики и 

других функций организма. 

Ходьба и бег. 

В этом возрасте занимают до 80% всех движений. На занятиях обучают обычной ходьбе, ходьбе на носках, на 

внешней стороне стопы, приставными и скрестными шагами, в приседе, перекатом с пятки на носок; бегу в переменном 
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темпе, с подскоками, «змейкой», с изменением направления, с предметами в руках, с препятствиями, остановками, 

врассыпную, парами. 

Типичные ошибки при ходьбе: плохая координация рук и ног (иногда асимметрия), слабое отталкивание и шарканье 

ногами, неустойчивость и неравномерность темпа, нарушение осанки (голова и плечи опущены), неуверенность при смене 

направления и ритма. 

Типичные ошибки при беге: мелкий, семенящий шаг, часто на полусогнутых ногах, ( несогласованность движений 

рук и ног, недостаточная амплитуда, нечеткий ритм беговых шагов, слабое отталкивание и вынос бедра, боковые 

колебания туловища, дополнительные движения головой, закрепощенность в быстром беге, неумение согласовывать свои 

действия с действиями других, наталкивание, запаздывание на сигнал педагога, быстрая утомляемость. 

Коррекционно-развивающая направленность упражнений в ходьбе и беге: 

- коррекция техники движений рук (амплитуды, темпа); 
- коррекция согласованности ходьбы и бега с дыханием; 

- развитие чувства ритма; 
- развитие ориентировки в пространстве; 

- развитие быстроты реакции; 

- развитие скоростно-силовых качеств; 

- укрепление свода стопы; 
- укрепление дыхательной и сердечно-сосудистой систем; 

- коррекция осанки; 

- коррекция расслабления. 

Прыжки. 
Развивают координацию движений, силу мышц ног и туловища.. В 5 лет дети прыгают в длину с места, выполняют 

ритмичные подскоки на одной ноге вперед, назад, вправо, влево, с предметами, разным положением рук, хлопками; в 6 

лет - прыгают в длину и высоту с разбега, через скакалку, запрыгивают на предметы, спрыгивают на точность (в обруч). 

Типичные ошибки при прыжках у 5-7-летних - слабое подседание при прыжках в длину с места, неодновременное 

отталкивание, прямые ноги в полете, малая траектория, жесткое приземление, часто с потерей равновесия; в прыжках с 
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разбега - дискоординация движений рук и ног, отсутствие или несогласованность маха руками вверх при отталкивании, 

неполное разгибание толчковой ноги в коленном суставе, иногда неумение оттолкнуться одной ногой; в прыжках со 

скакалкой - много лишних движений, несогласованность вращения скакалки с движениями ног, особенно у мальчиков. 

Коррекционно-развивающая направленность упражнений в прыжках: 

- развитие силы мышц-разгибателей ног, туловища; 

- коррекция и развитие координации движений всех звеньев тела; 

- развитие дифференцировки усилий, расстояния; 

- укрепление мышечно-связочного аппарата стопы; 

- развитие подвижности всех суставов; 

- развитие скоростно-силовых качеств; 

- коррекция и развитие равновесия. 
Метание. 

Метание - сложное по координации упражнение, развивает ловкость, глазомер, укрепляет мышцы ног, туловища, 

рук и плечевого пояса, развивает тонкую моторику, подвижность в суставах, кинестетические ощущения. В процессе 

обучения используется мелкий инвентарь: от больших пляжных мячей до маленьких шариков, различных по весу, объему, 

цвету, дротики на липучках, мешочки с песком, серсо, при занятиях на улице - шишки, желуди, снежки, тарелочки. 

В 5 лет - броски и ловля мяча с близкого расстояния с дополнительными действиями: хлопками, поворотами, 

приседаниями, подбрасывание и ловля, удар мяча об пол и ловля двумя руками, правой, левой. В 6-7 лет - метание на 

дальность, в горизонтальную и вертикальную цель, «школа мяча» у стены, игры с мячом, переходные к спортивным. 

Дети с ЗПР долго и не все осваивают технику метания. Многим дошкольникам 4-5 лет доступны только 

элементарные манипуляции с мячом. Старшими дошкольниками с трудом осваивается координация целостного 

упражнения в метании. 

Типичные ошибки: неправильное исходное положение, отсутствие широкого замаха, рука в момент выброса не 

разгибается полностью, перенос веса тела на сзади стоящую ногу, нарушение траектории полета (как правило, вперед- 

вниз, чаще у девочек), отсутствие слитности движения. 

Коррекционно-развивающая направленность упражнений в метании, бросании и ловле мяча: 



43  

 

 

- развитие способности дифференцировать усилие и расстояние; 

- развитие ручной ловкости; 

- развитие координации движений рук, глазомера, зрительного слежения; 

- развитие ориентировки в пространстве и схеме тела; 
- развитие мелкой моторики; 

- развитие концентрации внимания, быстроты реакции; 

- развитие согласованности движений рук, ног и туловища; 

- развитие подвижности в суставах; 
- развитие умения анализировать и контролировать собственные действия. 

Ползание и лазанье. 

Укрепляют крупные мышцы туловища, рук, ног, развивают ловкость, силу, гибкость позвоночника, точность 

перемещения, смелость. Для ползания и лазанья используют гимнастические скамейки, наклонные приставные доски и 

лестницы, поролоновые модули, горку, канат, веревочную лестницу. Инвентарь используется отдельно или в комплексе, 

например: гимнастическая стенка, канат с узлами и приставная лестница. 

Упражнения усложняются постепенно, в 5-7 лет можно использовать игровые композиции из комплекса 

упражнений «Достань флажок», «Путешествие на корабле», «Зоопарк». Важно обеспечить безопасность. 

Коррекционно-развивающая направленность упражнений: 

- развитие координации всех звеньев тела; 

- развитие согласованности движений; 

- развитие ловкости, смелости, преодоление страха; 

- развитие равновесия; 
- профилактика плоскостопия; 

- развитие способности дифференцировать усилие. 

Общеразвивающие упражнения. 

ОРУ для детей с ЗПР имеют многофункциональное значение, они формируют культуру движений, осанку, 

развивают равновесие, координацию, выразительность, точность, согласованность движений по темпу и амплитуде, 

ориентировку в схеме тела, подвижность в суставах, расслабление. Упражнения выполняются без предметов и с мелким 
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инвентарем - мячами, ленточками, флажками, кубиками, кеглями, гимнастическими палками, мягкими игрушками, 

обручами. Общеразвивающие упражнения не только расширяют двигательный диапазон дошкольников, но и развивают 

психические процессы: внимание, двигательную, зрительную, слуховую память, эмоции, образное мышление, 

воображение, дисциплинируют поведение. 

5-6-летних дошкольников обучают общеразвивающим упражнениям в игровой форме, имитируя движения птиц, 

животных, насекомых, природных явлений и т.п. Например: руки вверх - в стороны - «Солнышко»; боковые наклоны - 

«Маятник»; махи рук - «Бабочка»; прогибание спины, стоя в упоре на коленях, - «Кошечка»; бег на месте - «Дождик кап-

кап-кап». При этом педагог сам показывает движения зайчиков, цапли, лягушки, используя жесты, мимику, голос, 

музыкальное сопровождение. Старшие дошкольники выполняют упражнения под счет, хлопки, бубен. 

Коррекционно-развивающая направленность общеразвивающих упражнений: 

- коррекция осанки, плоскостопия: 
- развитие и коррекция основных движений; 

- развитие и коррекция физических качеств и координационных способностей; 
- развитие внимания, памяти, логического мышления, воображения; 

- развитие эмоциональной сферы; 
- развитие нервно-мышечной, сенсорной, дыхательной систем. 

Подвижные игры. 

Подвижные игры удовлетворяют естественную потребность детей в движении, общении, эмоциональном 

насыщении и имеют огромное воспитательно-образовательное значение, позволяя решать коррекционные задачи 

физического и психического развития детей с ЗПР. Подвижные игры состоят из простых или уже изученных упражне- 

ний: ходьбы, бега, прыжков и метания, лазанья и перелезания, предметных действий. Они могут быть сюжетными, 

имитационными, театрализованными, в виде эстафеты, полосы препятствий. 

Одна из особенностей задержки психического развития - не- сформированность у детей игровой деятельности, 

отсутствие интереса к игре, робость, стеснительность, а чаще гиперактивность, дефекты речи, нежелание действовать в 

команде. В связи с этим игровая деятельность строится постепенно. Ритм стихов помогает подчинить движения 

определенному темпу, сила голоса определяет амплитуду и выразительность движений. 
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В старшем дошкольном возрасте подвижные игры отличаются большим разнообразием, целенаправленностью 

психофизической нагрузки. Выступая для ребенка в качестве забавы, развлечения, игра строится таким образом, чтобы в 

ненавязчивой форме решать целый комплекс задач моторного, психического, интеллектуального, речевого развития. 

Для гиперактивных детей не рекомендуется проводить остроконфликтные игры, вызывающие чрезмерный азарт. 

Если игра неинтересна ребенку, он быстро отвлекается, переключается на другую деятельность. Концентрации 

внимания способствуют подвижные игры «Идем по слуху», «Разноцветные буквы», «Запрещенное движение». 

Активизации образной памяти, развитию тактильных ощущений, зрительного восприятия способствуют подвижные игры 

«Чудесный мешочек», «Узнай друга», «Зоопарк», «Дотронься до...». Подвижные игры «Собери слово», «Сиамские 

близнецы» содержат в себе задания, развивающие словесно-логическую память. В игре «Строители и разрушители» 

дети соотносят, объединяют и разъединяют фигуры, различные по цвету, форме, величине, что развивает наглядно- 

действенное мышление. 

Особое внимание во все возрастные периоды уделяется развитию мелкой моторики. С этой целью применяются 

игры с мелкими предметами, пальчиковые, рифмованные инсценировки, игровые композиции, игры-загадки. Они могут 

проводиться в детском саду и дома. Несмотря на то что эти игры проводятся в спокойной обстановке, они увлекательны, 

эмоциональны, развивают творческую деятельность, знакомят с предметами окружающего мира, упражняют ручную 

ловкость, способствуют развитию речи, ориентировки в пространстве, концентрации и переключению внимания, 

двигательной и зрительной памяти 

Содержание образовательной деятельности для детей 5-7 лет с тяжелыми нарушениями речи 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у 

детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 

решение следующих специфических задач: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
- развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

- совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности. 

- продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения. 
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- развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 

- совершенствовать двигательные умения и навыки детей 
- закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением 

препятствий. 

- закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

- совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в 

зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении. 

- закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой 

и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

- знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами. 
- формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

- развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений. 

- воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

- продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 

творчество. 

- приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место. 

- поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях 

спортивной жизни страны. 

- проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год физкультурные 

праздники длительностью до 1 часа. 

- во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, 

развлечениях, соревнованиях. 

Примерный перечень основных движения, подвижных игр и упражнений 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким 

подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, 

по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой 
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рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и 

собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на 

голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за 

руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне 

по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, 

бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м 

примерно за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком 

приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, 

переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по 

гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через 

несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) 

с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами 

(ноги скрестно, ноги врозь, una нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной 

ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь ~еред, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно 

пез каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой – 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, 

прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки 

через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); 

одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной 

руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от 

груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на 
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расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в 

горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м. 

Построение и перестроения. В колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; 

равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые 

руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под 

музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением, 

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями 

вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной 

стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; 

сжимать и разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и 

опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые 

прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, 

стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, стараясь коснуться 

ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из 

положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, 

скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки 

ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые 

ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в 

сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места 

на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 
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Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; 

сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

Спортивные игры. 

- Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 уди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать 

мяч в корзину двумя руками от груди. 

- Элементы бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем. 

- Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; 

закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 

- Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу 

друг другу в парах. 

Подвижные игры. 

- С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай 

фигуру», «Караси и шука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», 

«Бездомный заяц». 
- С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше 

прыжков?», «Классы». 

- С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». 

- С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», 
«Школа мяча», «Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». 

- С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 
Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», «Детская Олимпиада». 

 

2.3 Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействия взрослых с детьми и социальными партнёрами 
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Реализация основной общеобразовательной программы дошкольного образования направлена на 

взаимодействие с семьёй в целях осуществления полноценного развития ребенка, обеспечения равных условий образования 

детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной 

среды, этнической принадлежности. Семейное воспитание имеет широкий возрастной диапазон воздействия: оно 

продолжается всю жизнь человека. Назначение дошкольного учреждения в работе с семьёй в том, чтобы вызвать к жизни 

позитивные факторы воспитания семьи и детского сада, организовать их взаимодополнение, взаимовлияние, 

взаимопроникновение. 

Условия, обеспечивающие партнёрское взаимодействие: 

- единое понимание задач, средств и методов воспитания детей. 

-стремление реализовать в процессе совместной партнёрской деятельности комплексный подход к воспитанию 

ребёнка, знание и учёт педагогом условий семейного воспитания, а родителями условий воспитания в детском саду. 

-уважение к личности ребёнка. 

- взаимопомощь, направленная на совершенствование воспитания ребёнка в семье и детском саду, условий его жизни 

и деятельности. Взаимное уважение и взаимное доверие в отношениях между воспитателем и родителями. 

Взаимодействие с социальными партнерами 

Спортивный комплекс «Олимп»; Стадион «Юность»; МАОУДОД Детско-юношеская спортивная школа -, 

«Папа,мама,я – спортивная семья» 

МАДОУ «Детский сад № 26» Посещение ГМО по физической культуре 

МКДОУ «Детский сад № 20» Фестиваль «САМЫЕ ЮНЫЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ ГОРОДА ИРБИТА» 

 

Месяц Мероприятия 

СЕНТЯБРЬ «День открытых дверей» 
Пеший поход в лес - «Бугры», 

КРОСС НАЦИИ - Спорткомплекс «Юность»; площадь им. Ленина 

Размещение информации на сайт детского сада 

ОКТЯБРЬ Размещение информации на сайт детского сада 
«Сильные, ловкие, смелые» 
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 «Самый выносливый» - Спорткомплекс «Юность» - стадион 

НОЯБРЬ  «Милую мамочку люблю» 
Размещение информации на сайт детского сада 

ДЕКАБРЬ «Самые юные интеллектуалы города Ирбита» направление «Физическая культура» 
Размещение информации на сайт детского сада 

ЯНВАРЬ Каникулы 
- стадион «Юность» 

ФЕВРАЛЬ ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА 

«Самые юные интеллектуалы города Ирбита» направление «Физическая культура» 
- лыжная гонка (1 км.) 

- Размещение информации на сайт детского сада 

МАРТ - Центр детского творчества «Кристалл» Размещение информации на 

сайт детского сада 

АПРЕЛЬ «День здоровья» 
Размещение информации на сайт детского сада 
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МАЙ Каникулы 

«Самый выносливый» - стадион «Юность» 

Размещение информации на сайт детского сада 
 

Взаимодействие со специалистами 

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и 

взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями 

можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и заведующим (заместитель заведующего по ВМР) - 

создает условия для физкультурно-оздоровительной работы, координирует работу педагогов. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя 

Инструктор по физической культуре привлекает воспитателя в образовательный процесс: 
- помощь воспитателя во время проведения образовательной деятельности (контроль над качеством выполнения 

физических упражнений, регулирование физической нагрузки на каждого ребенка, организационная помощь); 

Воспитатель является связующим звеном между инструктором по физической культуре и родителями: 
- помощь воспитателя в работе с родителями (беседы по рекомендациям инструктора, просьбы, индивидуальные 

консультации). 

Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью (чешками, 

кроссовками), чтобы были сняты майки (если высокая температура воздуха или ребенок сильно потеет) и у детей ничего 

не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, 

знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен применять на утренней 

гимнастике и в повседневной жизни детей. Воспитатель интегрирует образовательную область «Физическая культура» по 

содержанию на занятиях по физической культуре и в повседневной жизни детей: 

«Здоровье» — использование здоровьесберегающих технологий и специальных физических упражнений для 

укрепления органов и систем (дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание. 

«Социально - коммуникативное» — взаимодействие и помощь друг другу не только во время эстафет и спортивных 

мероприятий, а также в быту детского сада; справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой 
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деятельности. «Безопасность» — формирование навыков безопасного поведения во время подвижных игр, при 

пользовании спортивным инвентарем, во время самостоятельной деятельности. 

- помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, групповых игрушек и т.п. 

«Познавательное» — активизация мышления детей, подвижные игры и упражнения, закрепляющие полученные 

знания. 

Инструктор по физической культуре оказывает помощь воспитателям по различным вопросам физического 

развития детей дошкольного возраста: 

- планирование и организация образовательной деятельности по физическому развитию детей всех возрастных 

групп; 

- планирование и организация физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня; 

- методическая помощь по вопросам физического воспитания детей (консультации, семинары-практикумы, 

выступления на педагогических и медико-педагогических советах и т.д.) 

Взаимодействие инструктора по физической культуре с медицинским работником 

Физическое состояние детей, посещающих детский сад (в начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой 

осуществляется мониторинг физической подготовленности детей); 

Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и других систем; 

Способствует предупреждению негативных влияний интенсивной образовательной деятельности. 
Взаимодействие инструктора по физической культуре с учителем - логопедом- способствует обогащению 

словарного запаса, формированию лексико-грамматического строя речи, постановке правильного дыхания, общей и 

мелкой моторики, координации движений. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре с музыкальным руководителем 

Музыка воздействует: на эмоции детей; создаёт у них хорошее настроение; помогает активировать умственную 

деятельность; способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации; освобождает инструктора или 

воспитателя от подсчета; привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике 

Оказывает содействие при организации досугов и спортивных мероприятий; разучиванию песен на спортивную 

тематику. Совместное проведение досугов, праздников и развлечений. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре с педагогом-психологом 
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Педагог-психолог дает рекомендации инструктору по физической культуре в проведении игр и упражнений для 

детей с чрезмерной утомляемостью, непоседливостью, вспыльчивостью, замкнутостью, с неврозами и другими нервно- 

психическими расстройствами. 

Во время проведения физкультурных занятий, включаются игры и упражнения на снятие психоэмоционального 

напряжения, игры на развитие умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим, на использование 

выразительных движений, мимики и жестов. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре с младшим воспитателем 

способствует соблюдению санитарно - гигиенических требований. 

Положительные результаты в процессе реализации задач образовательной области «Физическое развитие» 

возможны при условии тесной взаимосвязи и преемственности в работе всего педагогического коллектива и единства 

требований, предъявляемых к детям. 

 

2.3.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Использование феномена культурных практик в содержании образования в рамках его культурной парадигмы 

вызвано объективной потребностью: расширить социальные и практические компоненты содержания образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной 

образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Культурные практики, ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. 

Культурные практики рассматриваются нами в соответствии с подходом Н.А. Коротковой - это обычные для ребенка 

(привычные) способы самоопределения, саморазвития и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и 

события с другими людьми». 
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Культурные практики ребёнка обеспечивают его активную и продуктивную образовательную деятельность. 

Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребёнка виды 

самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни. 

По сути, «интрига» возраста (дошкольного) состоит в столкновении изначального игрового - процессуального 

отношения ребенка к реальности (опробования себя в ней) с дифференцированными, идущими от взрослого видами 

деятельности, требующими специфических средств-способов, и в постепенном (без форсирования) «разламывании» 

диффузной инициативы ребенка на разные ее направления (сферы). 

Эти идущие от взрослого виды деятельности, в отличие от собственной активности ребенка, мы будем называть 

культурными практиками. 

К ним мы относим игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую деятельность и коммуникативную 

практику. Именно в этих практиках появляется и обогащается внутренний план действия, оформляется замысел, который 

становится артикулированным (словесно оформленным, осознанным), и осуществляется переход от изначальной 

процессуальности к результативности (воплощению артикулированного, оформленного замысла в определенном продукте 

- результате). 

Родственность игровой, продуктивной и познавательно-исследовательской деятельностей заключается в том, что 

все они имеют моделирующий (репрезентирующий) характер по отношению к реальности. 

Каждая из культурных практик, особым образом моделируя реальность, по-своему «прорывает» первоначальную 

ситуационную связанность и процессуальность ребенка. 

Продуктивная деятельность, моделирующая вещный мир, в максимальной степени требует изменения игрового 

(процессуального) отношения, поскольку связана с реальным преодолением сопротивления материала в ходе воплощения 

замысленного - создания реального продукта-результата с определенными критериями качества. 

Познавательно-исследовательская деятельность как культурная практика, суть которой в вопрошании - как 

устроены вещи и почему происходят те или иные события, - требует перехода к осознанному поиску связей, отношений 

между явлениями окружающего мира и фиксации этих связей как своеобразного результата деятельности. 

Коммуникативная практика, осуществляемая на фоне игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской 

деятельности, требует артикулирования (словесного оформления) замысла, его осознания и предъявления другим (в 
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совместной игре и исследовании) и задает социальные критерии результативности (в совместной продуктивной 

деятельности). 

Из сказанного видно, что культурные практики взаимо дополняют друг друга в формировании общего движения 

ребенка к оформленному замыслу и его результативному воплощению. 

Освоение культурных практик способствует дифференциации сфер инициативы ребенка: как созидающего волевого 

субъекта (в продуктивной деятельности), как творческого субъекта (в игровой деятельности), как исследователя (в 

познавательно-исследовательской деятельности), как партнера по взаимодействию и собеседника (в коммуникативной 

практике). 

Состав культурных практик, необходимых для развития дошкольника, был бы неполным, если бы мы не ввели еще 

одну особую культурную практику - чтение детям художественной литературы. 

Действительно, художественная литература как особого рода моделирующая (репрезентирующая) реальность 

система является универсальным развивающим средством. Для дифференциации внутреннего мира ребенка она имеет 

ни с чем несравнимое значение. Художественные тексты позволяют интуитивно схватывать целостную картину мира во 

всем многообразии связей вещей, событий, отношений, и в этом плане дополняют моделирующий характер и 

развивающие возможности других культурных практик дошкольников (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Отсутствие в опыте ребенка того или иного вида культурной практики приводит к существенному ущербу в его 

становлении как личности или, по крайней мере, к неблагоприятной для развития фиксации на какой-либо одной сфере 

инициативы. 

Отсюда становится очевидной чрезвычайная уязвимость дошкольного возраста, его зависимость от разнообразия и 

полноты культурных практик, в которые включается ребенок, которые «оформляют» (переводят в разную форму) его 

изначальную игровую процессуальную активность. 

Таким образом, основанием организации целостного образовательного процесса в детском саду должны выступать 

возрастные закономерности, связанные с динамикой изменения игрового отношения в дошкольном детстве - 

дифференциацией видов деятельности ребенка, органично (генетически) связанных, коренящихся в процессуальной игре. 

Расщепление изначальной диффузной активности детей осуществляется за счет вводимых взрослым культурных практик: 

чтения художественной литературы, игры (во всем разнообразии форм сюжетной игры и игры с правилами), 
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продуктивной и познавательно-исследовательской деятельности и их совместных форм, на фоне которых 

совершенствуется коммуникативная практика (взаимодействие и общение). 

Эти культурные практики, выступающие в образовательном процессе в форме партнерства взрослого (их носителя) 

с детьми, на наш взгляд, могут быть представлены для дошкольного возраста как стержневые, формообразующие, 

обеспечивающие в своем сочетании полноценное развитие ребенка. Они и должны составлять нормативное содержание 

целостного образовательного процесса в детском саду. 

Подвижная игра как средство и условие физического развития ребенка 

Направленность подвижных игр 

 

Развитие 

физических 

возможностей 

Развитие 

умственных 

способностей 

Освоение 

нравственных норм, 

правил поведения, 

этических ценностей 

Оздоровительный 

эффект подвижных игр 

Упражнение 
ребенка в различных 

движениях (беге, 

прыжках, перелезание, 

лазании, бросании, 

ловле, увертывании и 

др. 

Приобретение 

навыков действий в 

соответствии с 

правилами 

Умение 

осознано действовать 

в соответствии с 

меняющейся 

ситуацией 
Активизация 

памяти, внимания, 

мышления, 
воображения 

Приобретение 
навыков действия в 

коллективе  (команде), 

подчинение общим 

требованиям 

Сознательное 

выполнение правил 

формирует волю, 

самообладание, выдержку, 

умение контролировать 

свои поступки 

Большое количество движений 
Активизация дыхания, 

кровообращения, обменных процессов 

Благотворное влияние на 

психическую деятельность 
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Классификация подвижных игр 

 

По степени подвижности ребенка По видам движений По содержанию 

Игры с малой подвижностью 

Игры со средней 

подвижностью 
Игры с большой 

подвижностью 

Игры с бегом 

Игры с мячом (в том числе с 

метанием) 

Игры с прыжками 
Игры с упражнениями на равновесие 

Игры с лазаньем и ползаньем 

 

Игры с правилами 

(сюжетные, не сюжетные, в т.ч. 

народные) 

Спортивные игры (баскетбол, 

городки, бадминтон) 

 

Развитие детей старшей группы (от 5 до 6 лет) в игровой деятельности 

 

Месяц Подвижные 
Спортивнее игры и 

игровые упражнения 
Народные Коррекционные 

 

 

 
Сентябрь 

 

 

«Мышеловка» 

«У кого мяч?» 

«Удочка» 
«Мы веселые ребята» 

«Быстро в колонну» 

«Не промахнись» 

«По мостику» 
«Передай мяч» 

«Не задень» 

«Не попадись» 

«Мяч о стену» 

«Быстро возьми» 

«Поймай мяч» 
«Будь ловким» 

 

 

 

«Ловишки» 

 

 

 

«Кошечка, собачка» 

«Сделай фигуру» 

Октябрь «Перелет птиц» 
«Не оставайся на полу» 

«Не попадись» 
«Проведи мяч» 

«Ловишки» 
«Гуси-лебеди» 

«Посадка картофеля» 
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 «Удочка» 

«Гуи-лебеди» 

«Затейники» 
«Ловишки- перебежки» 

«Мяч водящему» 

«Будь ловким» 

«Попади в корзину» 
Ведение мяча правой и 

левой рукой на месте. 

«Пас друг другу» 
«Отбей волан» 

  

 

 

 

Ноябрь 

 
«Пожарные на учении» 

«Не оставайся на полу» 

«Удочка» 

«Мышеловка» 

«Ловишки с ленточками» 
«Затейники» 

«Ловишки парами» 
«Ловишки- перебежки» 

«Мяч о стену», 

«Поймай мяч» 
«Не задень» 

«Мяч водящему» 

«По мостику» 

«Подбрось- поймай» 
«Перепрыгни- не задень» 

«У кого мяч» 
«Кто быстрее?» 

Ведение мяча правой и 

левой рукой на месте. 

 

 

 

 
«Гуси-лебеди» 

 

 

 

 
«Пробеги тихо» 

 

 

 
Декабрь 

«Не оставайся на полу» 

«Охотники и зайцы» 
«Хитрая лиса» 

«Смелые воробушки» 

«Мы веселые ребята» 

«Кто скорее до флажка» 

«У кого мяч» 
«Кто дальше бросит?» 

«Не задень» 

«Метко в цель» 
«Кто быстрее до 

снеговика» 

«Пройдем по мостику» 
«Забей шайбу» 

«Мороз- Красный 

нос» 

«Сделай фигуру» 
«По дорожке» 



60  

 

 
 

 

 
Январь 

 

«Медведи и пчелы» 

«Совушка» 
«Не оставайся на полу» 

«Хитрая лиса» 

«Ловишки парами» 

«Сбей кеглю» 

«Кто быстрее?» 

«Пробеги - не задень» 
«Кто дальше бросит» 

«По местам» 

Катание на санках 

друг друга, со склона. 

 

 
«Мороз- Красный 

нос» 

 

 
«Найдем зайца» 

 

 

Февраль 

 
 

«Охотники и зайцы» 

«Не оставайся на полу» 

«Мышеловка» 

«Ловишки – перебежки» 
«Ловишки парами» 

«Точный пас» 

«По дорожке» 
«Кто дальше?» 

«Кто быстрее?» 

«Точно в круг» 

«Не попадись» 
«Гонка санок» 

Катание на санках 

друг друга, со склона. 

 

 
 

«Гуси- лебеди» 
«Мороз- Красный 

нос» 

 

 

 
«По мостику» 

 

 
Март 

«Пожарные на учении» 

«Мяч водящему» 

«Медведи и пчелы» 

«Ловишки» 
«Не оставайся на полу» 

«Удочка» 
«Карусель» 

«Проведи – не задень» 

«Поймай мяч» 

«Кто быстрее» 

«Прокати и сбей» 
«Передача мяча в 

шеренгах» 
«Пас точно на клюшку» 

«Горелки» 
«Гори, гори ясно!» 

«Канатаходец» 

Апрель 
«Медведь и пчелы» 

«Ловишки – перебежки» 

«Удочка» 
«Карусель» 

«Передача мяча в 

колонне» 

«Пройди – не задень» 
«Догони обруч» 

 

«Горелки» 

«Гори, гори ясно!» 

«Сделай фигуру» 
«Стой!» 
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 «Мяч в кругу» «Кто быстрее до флажка» 

«Сбей кеглю» 

«Пробеги – не задень» 
«С кочки на кочку» 

«Перебрось и поймай» 
«Встречные перебежки» 

  

 

 
 

Май 

«Мышеловка» 

«Не оставайся на полу» 

«Пожарные на учении» 
«Караси и щука» 

«Совушка», «Пустое место» 

«Прокати – не урони», 

«Кто быстрее?» 

«Из обруча в обруч», 
«Мяч водящему» 

«Проведи мяч», «Пас друг 

другу» 

«Отбей волан», «Забрось 

в кольцо» 

«Гуси - лебеди» «Сделай фигуру» 

 

Развитие детей подготовительной группы (от 6 до 7 лет) в игровой деятельности 

 

Месяц Подвижные 
Игровые упражнения и 

спортивные игры 
Народные Коррекционные 

 
 

Сентябрь 

«Не оставайся на полу» 

«Удочка» 
«Затейники» 

«Кто скорее к флажку?» 

«Перенеси предмет» 
«Ловкие ребята» 

«Пингвины» 

«Догони свою пару» 

«Быстро в колонну» 

«Прокати обруч» 
«Быстро передай» 

«Вершки и корешки» 

«Жмурки» 
«Круговая лапта» 

«Найди и промолчи» 

«Фигуры» 
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  «Пробеги – не задень» 

«Прыжки по кругу» 
«Проведи мяч» 

  

 

 

 
Октябрь 

«Стоп» 

«Удочка» 
«Охотники и утки» 

«Совушка» 
«Выше ноги от земли» 

«Дорожка препятствий» 

«Перебрось – поймай» 
«Не попадись!» 

«Кто самый меткий?» 
«Перепрыгни – не 

задень» 

«Успей выбежать» 

«Мяч водящему» 

«Не задень» 
«Кто дальше бросит» 

«Вершки и корешки» «Найди и промолчи» 

 

 
Ноябрь 

«Перелет птиц» 
«Затейники» 

«Лягушки и цапля» 

«Не оставайся на полу» 
«Мышеловка» 

«Мяч о стену» 
«Будь ловким» 

«Быстро передай» 

«Не задень» 
«Кто быстрее до 

флажка» 
«Пас на ходу» 

«Горелки» 
«Хоровод» 

«Дорожка» 

 

 
Декабрь 

«Ловля обезьян» 
«Коршун и наседка» 

«Совушка» 

«Затейники» 
«Карусель» 

«Точно в цель» 
«Проскользи – не 

упади!» 

«Снайперы» 

«Догони пару» 

«Кто дальше?» 
«Гонки санок» «Точный 

«Мороз – Красный 

нос» 

«Горелки» 

«Фигуры» 
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  пас» 
«Ловкие ребята» 

  

 
 

Январь 

«Ловишки с ленточкой» 

«Волк во рву» 

«Совушка» 
«Карусель» 

«Метко в цель» 

«Пробеги – не задень!» 

«По снежному валу» 
«Точный пас» 

«Ловкий хоккеист» 
«Катание на санках» 

«Вершки и корешки» 

«Два Мороза» 
«Мороз – Красный 

нос» 

«Фигуры» 

 

Февраль 

«Не попадись!» 

«Ловишка, бери ленту!» 

«Охотники и зайцы» 

«Ловишки с мячом» 
«Карусель» 

«Метко в цель» 

«Кто быстрее» 

«По снежному валу» 

«Хоккеист» «Катание на 

санках» 

«Мороз – Красный 

нос» 

«Хоровод» 

«Задень обруч» 

 

 
 

Март 

«Ловишки парами» 

«Совушка» 
«Стоп» 

«Кто быстрее к 

флажку?» 

«Мяч о стенку» 

«Пробеги – не сбей!» 

«Пингвины» 

«Перебежки» 
«Перебрось – поймай» 

«Ловкие ребята» 

(передача мяча ногой) 

«Горелки» 

«Жмурки» 
«Гори, гори ясно!» 

«Слушай сигнал» 
«Фигуры» 

 
Апрель 

«Ловля обезьян» 

«Охотники и утки» 

«Волк во рву» 

«Караси и щуки» 
«Ловишки» 

«Кто быстрее 

соберется» 

«Перебрось – поймай» 

«Пройди – не задень» 
«Не попадись» 

«Вершки и корешки» «Слушай сигнал» 
«Быстро возьми, 

быстро положи» 
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 «Стоп» «Передал – садись!» 
«Перепрыгни – не 

задень!» 

«Передача мяча в 

шеренге» 

«Мяч через сетку» «Кто 
дальше?» 

  

 

 
Май 

«Мышеловка» 

«Ловишка, бери ленту» 
«Затейники» 

«Не оставайся на полу!» 

«Совушка» 

«Ловишки с мячом» 
«Карусель» 

«Сбей кеглю» 

«Кто быстрее?» 
«Передал – садись!» 

«Прокати – поймай» 

«Пробеги – не задень» 

«С кочки на кочку» 
«Перебежки» 
«Мяч в воздухе» 

«Хоровод» «Накорми рыбок» 

 

«Музыка вместе с мамой» Екатерина Железнова: 

Игры под музыкальное сопровождение для детей содержит комплекс упражнений, в которых дыхательные 

упражнения сочетаются с движениями опорно-двигательного аппарата. Все занятия с детьми проводятся в игровой форме, 

ведь дети должны заниматься с удовольствием! Физические нагрузки на таких занятиях строго дозированы и зависят от 

возраста ребенка. 

Данный вид физических упражнений направлен на поддержание хорошего самочувствия ребенка. На занятиях 

воспитанники учатся двигаться под музыку, играют в подвижные тематические игры. Дети занимаются с мячами, 

скакалками, обручами. Двигательные упражнения под музыкальное сопровождение позволяет избежать ряда болезней, 

таких как плоскостопие, искривление позвоночника, ожирение. 
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Цель – содействовать развитию эмоциональности у детей раннего возраста через танцевально-игровую 

деятельность. В основе этой программы лежит обучение танцевальной грамоте простыми, но вместе с тем 

разнообразными движениями (имитационные, танцевальные, общеразвивающие и т.д.). 

Актуальность - состоит в том, что ни одна из действующих программ не имеет хореографического направления, а 

использование креативных методик игротанцы, и инновационных направлений (пальчиковая гимнастика, самомассаж, 

йога для малышей) делает ее интересной и современной. Ведущей идеей программы является то, что основной подачей 

обучающего материала является игра (игротанцы, игромассаж и т.д.). Мозг ребенка восприимчив к информации извне и 

может усваивать ее в достаточно большом объеме. Именно в этот возрастной период формируется основа будущего 

интеллекта, а основной деятельностью на данном этапе является игра. Дети чрезвычайно непосредственны и 

эмоциональны. Движения, особенно под музыку, доставляют им большую радость, носят, как правило, игровой характер. 

И поэтому главной задачей педагога, работающего по этой программе,   будет   сделать   игру максимально 

продуктивной. 

«Фитбол– гимнастика для дошкольников» Е.Г. Сайкина, Фирилева: 

Фитбол–аэробика является одним из современных направлений оздоровительной аэробики с использованием 

больших гимнастических мячей – фитболов. Упражнения на мячах доступны всем, независимо от возраста и состояния 

здоровья. 

По своему оздоровительному воздействию на организм занимающихся они уникальны благодаря прежде всего 

свойствами самого мяча. Эффективность занятий фитбол–аэробикой объясняется комплексным воздействием. 

Цель: – формирование гармоничного развития личности ребёнка, укрепление здоровья, развитие двигательных 

способностей, профилактика и коррекция плоскостопия у детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

Развивать двигательные, музыкально – ритмические, творческие способности; 

Профилактика нарушения осанки и плоскостопия; 

Повышать физическую подготовленность; 
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2.3.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Развитие инициативности начинается с раннего возраста через вовлечение детей в самостоятельное выполнение 

доступных им задач. 

- развитие самостоятельности в организации деятельности, умения, обеспечивающие достижения целей без 

помощи других людей; 

- формирование интереса к творческому самовыражению, через различные виды двигательной деятельности; 

-создавать положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу о всех детях; 

выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

- учитывать индивидуальные особенности, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, 

конфликтным, непопулярным детям; 

-побуждать, стимулировать, поддерживать яркими эмоциональными реакциями самостоятельную поисковую 

исследовательскую деятельность ребёнка и создавать для неё условия в виде предметной развивающей среды; 

- рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 
- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

-способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей 

умелости; 

-в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребёнка, позволять ему действовать в 

своём темпе. 

Приоритетная сфера инициативы – научение 

Деятельность педагога по поддержке детской инициативы: 
- Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов совершенствования продукта. 

- Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное 

исполнение спустя некоторое время, доделывание; совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, 

которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности. 

- Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание 

взрослых и сверстников. 
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- Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые 

есть у каждого. 

- Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

- Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 
- При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовывать их 

пожелания и предложения. 

- Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по 

интересам. 

Для детей шестого года жизни (5 -6 лет) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является неситуативно - личностное общение со 

взрослыми и сверстниками, а также информационная познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 
- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко 

всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

- поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность 

будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую перспективу. Обсуждать выбор 

спектакля для постановки, песни, танца и т. п.; 

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по 

интересам. 

Для детей седьмого и восьмого жизни(6 -7лет) 

Приоритетной  сферой   проявления   детской   инициативы   является   научение,   расширение   сфер 
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собственной компетентности в различных областях практической предметной, в том числе о рудийной, 

деятельности, а также информационная познавательная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности; 

- спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное 

исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т. п. Рассказывать детям о трудностях, 

которые педагоги испытывали при обучении новым видам деятельности; 

- создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою компетентность, обретая уважение и признание 

взрослых и сверстников; 

- обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные достижения, которые есть у каждого, и 

научить его добиваться таких же результатов; 

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

- при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 
- привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовать их пожелания 

и предложения; 

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по 

интересам. 

 

2.3.3. Описание способов, методов и средств реализации Рабочей программы 

Формы, методы, средства и технологии образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательной области «Физическое развитие» 

Формы реализации физического развития обязательная часть 

 

№ 

п/п 

Формы двигательной деятельности Особенности организации 
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1 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режимных моментах 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно в зале или на открытом воздухе 

6-10 минут 

1.2 Двигательная разминка во время перерыва 

между занятиями (с преобладанием статических 
поз) 

Ежедневно 

во время перерыва между периодами НОД 

10 минут 

1.3 Физкультминутка Ежедневно 
в середине времени, отведенного на НОД 

1.4 Подвижные игры и физические 

упражнения на свежем воздухе 

Ежедневно 

во время прогулки в первой 

и второй половине дня 

1.5 Индивидуальная работа по развитию 
движений 

Ежедневно 
во время прогулки 

1.6 Гимнастика после дневного сна (комплекс 

упражнений) в сочетании с воздушными 
ваннами, умыванием прохладной водой 

Ежедневно 
по мере пробуждения и подъема детей 

1.7 Ходьба  по массажным дорожкам в 

сочетании с  воздушными  ваннами, 
корригирующая гимнастика 

Ежедневно 
после дневного сна 

2 Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей 

2.1 НОД по физическому развитию 

-обучающие, тренировочные, игровые, 

сюжетные, тематические, контрольно- 

мониторинговые 

3 раза в неделю, 
одно из занятий на открытом воздухе 

3 Самостоятельная двигательная деятельность детей 
 Ежедневно в помещении и на открытом воздухе 
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4 Физкультурно-массовые мероприятия 

4.1 Неделя здоровья (каникулы) 2 раза в год 
январь, июнь 

4.2 Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

4.3 Физкультурно-спортивный праздник 2 раза в год 

5 Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 

5.1 Участие родителей в физкультурно- 
оздоровительных, массовых мероприятиях 

В течение всего периода 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

В спортивном зале; на спортивной площадке 

Физкультурно-досуговая деятельность 

Соревнования разного характера по адаптированным для дошкольников правилам в детском саду; 

спортивно-массовые мероприятия городского сообщества; пешие походы-экскурсии на спортивные объекты 

города 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 

- дидактические игры, моделирующие последовательность действий ребенка при организации подвижной игры, 

структуру спортивного упражнения; 

- образовательные ситуации и игровые тренинги, обеспечивающие углубление представлений о правилах 

безопасного поведения и знакомство с приемами первой помощи в случае травмы; 

- тематические конкурсы, соревнования с участием детей и родителей на темы укрепления здоровья («Папа, мама, 

я - спортивная семья», «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья», «Безопасная улица» и др.); 

- обсуждение с детьми их опыта организации совместных народных подвижных игр; 

- рассматривание детских фотографий родителей, бабушек, дедушек, воспитателя на физкультуре, на 

соревнованиях; знаменитых спортсменов малой родины, родного края; 

- подвижные игры народов Урала; - устное народное творчество; 
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- ходьба на лыжах; 

- катание на коньках; 

- катание на санках; 

- скольжение; 
- элементы спортивных игр; 

Подвижные игры применяются на физкультурных занятиях, на прогулке, спортивных праздниках и 

соревнованиях, в свободной деятельности. 

Методы физического развития 

 

Наглядные Словесные Практические 

- наглядно-зрительные приемы 

(показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные ориентиры); 

- наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни); 

- тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 

- объяснения, 

пояснения, указания; 

- подача команд, 

распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям; 

образный сюжетный 

рассказ, беседа; 

- словесная инструкция 

- повторение упражнений без изменений и 

с изменениями; 

- проведение упражнений в игровой 

форме; 

- проведение упражнений в 

соревновательной форме 

 
 

Средства физического развития 

 

Гигиенические 

(психогигиенические) 

факторы 

Естественные силы природы 

(солнце, воздух, вода) 

Двигательная активность, физические 

упражнения 
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Режим занятий, 

отдыха и сна 

Рациональное 

питание 

Гигиена одежды, 

обуви, помещения, 
оборудования 

Закаливание 

в повседневной жизни 
специальные меры закаливания 

(водные, воздушные, солнечные) 

Гимнастика 

Игры 

Спортивные упражнения 

 

Выделяется несколько форм организации двигательной деятельности в режиме учебного дня, каждая из которых 

отражает конкретные задачи, подчинена единой цели – всестороннему и гармоничному развитию различных 

двигательных навыков и умений. 

Традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер), 

Тренировочная (повторение и закрепление определенного материала) 
Занятие тренировочного типа, которое направлено на развитие двигательных функциональных возможностей 

детей. Тренировочные занятия включают многообразие движений (циклических, ритмических, акробатических и др.) и 

комплекс общеразвивающих упражнений с использованием тренажеров простого и сложного устройства. В занятие 

данного типа входят упражнения на спортивных комплексах, где дети выполняют такие движения, как лазанье по канату, 

шесту, веревочной лестнице и др. 

Игровое (подвижные игры, игры-эстафеты), 
Сюжетно – игровые (элементами которых, могут быть подвижные игры различной степени интенсивности, 

гармонично отражающие сюжетную линию занятия) 

Комплексное (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а 

также по формированию элементарных математических представлений, безопасность), 

С использованием тренажеров (гимнастическая стенка, батут, и т.п.), 
По интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, тренажеры, скакалки). 
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Тематические занятия, которые направлены на обучение дошкольников элементам спортивных игр и упражнений 

(бадминтон, городки, хоккей, настольный теннис, футбол, ходьба на лыжах, езда на велосипеде). Данный тип занятия в 

основном проводится на воздухе в зависимости от сезона. 

Сюжетные тематические занятия, построенные на определенном сюжете, в процессе которого дети выполняют 

упражнения и основные движения на закрепление. 

Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление состояния двигательных умений и 

навыков у детей в основных видах движений (бег на скорость на I0 м с хода и на 30 м со старта, прыжки в длину с места, 

метание теннисного мяча вдаль (удобной рукой), бросание мяча вверх, и ловля его, бросание набивного мяча весом 1 кг 

из-за головы двумя руками и т.д.). 

Структура физкультурного занятия 

 Форма занятия Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 

 Традиционное Используются упражнения 

в ходьбе и беге, различные 

несложные задания с 

предметами,  упражнения, 

укрепляющие мышцы ног, стопы,

 формирующие 

правильную осанку 

Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами, без 

предметов проводятся в 

определённой 

последовательности: 
мышц плечевого пояса, 

мышц спины, и косых 

мышц живота (наклоны, 

повороты) и ног. 

Основные виды 

движений 
Подвижная игра 

Обеспечивает 
ребёнку постепенный 

переход к относительно 

спокойному состоянию, 

проводиться игра малой 

подвижности. 

 Игровое Игра средней 
интенсивности (разминка) 

2-3 игры с 
разными видами 

Обеспечивает 
ребёнку постепенный 
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   движений (последняя – 

большой интенсивности) 

переход к относительно 

спокойному состоянию, 

проводиться игра малой 
подвижности. 

 Учебно - 

тренировочное 

Разные виды ходьбы, бега, 

прыжков, разминочный бег 

Общеразвивающие 

упражнения. Основные 

виды движений 
Подвижная игра 

Ходьба (игра малой 

подвижности), 

дыхательные упражнения 

 Сюжетно- 
игровое 

элементами, которых, могут быть подвижные игры различной степени 
интенсивности, гармонично отражающие сюжетную линию занятия 

 

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий 

физическими упражнениями: утренней зарядке, 

физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в старшем дошкольном 

возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно 

эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, 

освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой. 

Виды НОД по физической культуре могут варьироваться в зависимости от задач, поставленных воспитателем: 

занятие может быть посвящено только подвижным играм, тематическому занятию, отработке отдельных основных 

движений, развлечениям и др. 

Структура организованных форм обучения 

Группа Вид деятельности Количество 

занятий 
в неделю 

Время 

проведения 

Старшая группа Занятие по 
физической культуре 

3 раза в неделю 25 мин. 

Подготовительная группа Занятие пфизической 3 раза в неделю 30 мин. 
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 культуре   

Особенности организации образовательной деятельности по физическому развитию 

Физическое развитие включает приобретение опыта и использование его в разных видах двигательной 

деятельности 

 

Особенности физкультурно-оздоровительной деятельности 

Детская деятельность Виды 

 Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Двигательная Основные движения: ходьба, 

бег, катание, бросание, ловля, 

ползание, упражнения в равновесии; 

Общеразвивающие упражнения 

с предметами и без предметов. 

Подвижные игры с правилами и 

без правил 

Строевые упражнения, 

ритмические упражнения 

Игры и упражнения на развитие 

координации движений, физических 

качеств, 

интереса к движениям с 

предметами: мячом, верёвочкой, 

флажками, лентами 

и др. 
Подвижные игры с бегом, 

ползание, ходьбой, на ориентировку в 

пространстве хороводные игры. 

Игровые упражнения под музыку 

Имитационные движения 

Катание на лыжах, катание с 

ледяных горок, 

Катание на велосипедах, 

самокатах 
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Утренняя гимнастика (ежедневно в течение года) (приложение 1) 

 

сентябрь октябрь ноябрь 
декабрь 

1-2 

неделя 

3-4 

неделя 

1-2 

неделя 

3-4 

неделя 

1-2 

неделя 

3-4 

неделя 

1-2 

неделя 

3-4 

неделя 

Комплекс 

№ 1 

Комплекс 

№ 2 

Комплекс 

№3 

Комплекс 

№ 4 

Комплекс 

№ 5 

Комплекс 

№ 6 

Комплекс 

№ 7 

Комплекс 

№ 8 

январь февраля март 
апрель 

1-2 

неделя 

3-4 

неделя 

1-2 

неделя 

3-4 

неделя 

1-2 

неделя 

3-4 

неделя 

1-2 

неделя 

 

3-4 
неделя 

Комплекс 

№ 9 

Комплекс 

№ 10 

Комплекс 

№ 11 

Комплекс 

№ 12 

Комплекс 

№ 13 

Комплекс 

№ 14 

Комплекс 

№ 15 

Комплекс 

№ 16 

май    

1-2 

неделя 

3-4 

неделя 

      

Комплекс 

№ 17 

Комплекс 

№ 18 
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Способы организации детей при выполнении физкультурных упражнений и обучению и отработке основных 

движений. 

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении 

детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом. 

Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное 

упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот 

способ позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае 

необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала. 

Групповой способ. Дети по указанию педагога распределяются на группы, каждая группа получает определенное 

задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в 

парах (с мячом). 

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного 

ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность 

выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности. 

Структура физкультурной непосредственно-образовательной деятельности общепринята: состоит из вводной, 

основной и заключительной частей. 

Выделение частей занятия обусловлено физиологическими, психологическими и педагогическими 

закономерностями. Вводная часть обеспечивает постепенное включение детей в двигательную деятельность. Основная 

часть (самая большая по объему и значимости) способствует достижению оптимального уровня работоспособности в 

соответствии с задачами занятия. Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. 

Вводная часть (1/6 часть занятия). В эту часть включают упражнения в построениях, перестроениях; различные 

варианты ходьбы, бега, прыжков с относительно умеренной нагрузкой; несложные игровые задания. 

Основная часть (4/6 части занятия). В эту часть включают упражнения на развитие опорно-двигательного 

аппарата, физических и морально – волевых качеств личности. Эти общеразвивающие упражнения, проводящийся с 

разным темпом и амплитудой движения, укрепляют крупные мышечные группы, способствуют формированию 

правильной осанки, умения ориентироваться в пространстве. Одно из ведущих мест в основной части занятия занимает 
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обучение основным видам движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье), обеспечивающим всестороннее воздействие 

на организм ребенка и его функциональные возможности. В содержание основной части занятия входят также подвижные 

игры большой и средней интенсивности, несложные игровые задания, эстафеты. 

Заключительная часть (1/6 часть занятия). В содержание этой части входят упражнения в ходьбе, игры малой 

подвижности, хороводы, несложные игровые задания. 

Общеразвивающие упражнения 

Направлены на развитие координационных способностей, гибкости и подвижности в суставах, укрепление 

отдельных мышц или их групп, недостаточное развитие которых мешает овладению совершенной техникой бега. Данный 

материал используется для развития основных физических качеств. 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, 

с взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полу шпагаты на месте; высокие 

взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя на месте и при передвижениях. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся 

направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке с меняющимся темпом и длиной 

шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на 

расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); преодоление полос препятствий, включающих 

в себя упоры, простые прыжки, перелезание через препятствие; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с 

фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения 

на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по 

намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы 

под музыку; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное 

развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, 

гимнастические палки); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; отжимание; прыжковые 

упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с 

поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик. 
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Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков 

из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из 

разных исходных положений; челночный бег; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля мяча 

среднего диаметра в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в 

режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с 

сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); равномерный 3-х минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение много скоков; повторное преодоление препятствий (15-20 см); 

передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей 

(1 кг) двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки в 

высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с 

доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание 

с последующим спрыгиванием. 

Физкультурно – оздоровительная деятельность направлена на укрепление здоровья детей, коррекцию осанки, развитие 

двигательных навыков, занятия некоторыми видами спорта и на тренажерах, а также воспитание положительного 

отношения к своему здоровью и формирование стремления к здоровому образу жизни. По этому направлению 

разработаны: 

- комплексы утренней гимнастики (приложение) 

- комплексы физкультминуток (приложение) 

- комплексы упражнений по профилактике нарушений осанки, стоп (приложение) 
- комплексы дыхательных упражнений (приложение) 

- гимнастика для глаз (приложение) 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на формирование у воспитанников, родителей, педагогов 

осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, 

способствующих успешной социальной адаптации. 

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 
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Акробатические упражнения. Упоры; седы; 

Опорный прыжок: с места через гимнастическую скамейку, держась двумя руками за край скамейки. 
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической 

стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезание, переползания, передвижение по наклонной 

гимнастической скамейке. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением 

движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и 

запрыгивание; 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность правой и левой рукой поочередно. 
Подвижные и спортивные игры: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, 

силу, ловкость и координацию; с прыжками, бегом, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и 

быстроту; на материале футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; на материале 

баскетбола: ведение мяча; броски мяча в корзину. 

Физкультурно-досуговые мероприятия направлены на формирование у детей выносливости, смекалки, ловкости, 

умения жить в коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, двигательной активности, приобщают к спорту 

и здоровому образу жизни. 

Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. Упражнения, выполняемые 

с эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка. На физкультурных досугах и 

праздниках не только закрепляются двигательные умения и навыки детей, развиваются двигательные качества (быстрота, 

ловкость, ориентировка в пространстве и др.), но и способствуют воспитанию чувства коллективизма, товарищества, 

дружбы, взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, целеустремленность, смелость, упорство, 

дисциплинированность и организованность. 
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2.4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Направление деятельности по взаимодействию с родителями: 

-повышение педагогической компетентности родителей в интерактивных формах. 

-включение родителей в детско-родительскую совместную деятельность. 
Цель взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с родителями: создание единого образовательного 

пространства семьи и детского сада. Взаимодействие на основе сотрудничества в рамках «стратегии согласия» заключается 

в согласовании того, что может сделать для ребёнка семья и коллектив детского сада (равноправное и заинтересованное 

взаимодействие). 

Задачи взаимодействия дошкольного учреждения с семьёй: 

- объединить усилия родителей и педагогов для оздоровления и развития детей. 

- обеспечить ребёнку двойную защиту, эмоциональный комфорт, интересную и содержательную жизнь в детском саду и 

дома. 

- оказывать содействие родителям в приобретении опыта педагогического сотрудничества со своим ребёнком и 

педагогической общностью в целом. 

- создать условия для ситуативно-делового, личностно-ориентированного общения на основе общего дела. 
- возрождение семейных традиций в совместной деятельности семьи, ДОО и учреждений 

дополнительного образования. 

- формирование родительской ответственности за развитие и воспитание ребёнка. 

-формирование в семье позитивного отношения к активной общественной и социальной 

деятельности детей. 

Взаимодействие субъектов образовательного пространства детского сада опирается на следующие принципы: Принцип 

открытости. Родители имеют реальную возможность свободно, по своему усмотрению, в удобное для них время 

знакомиться с деятельностью ребёнка в детском саду, стилем общения воспитателя с детьми, включаясь в жизнь группы. 

Принцип доверительности педагогических отношений, предполагающий атмосферу уважения и доверия друг другу. 

Уважение личности ребёнка родителями и воспитателями. 

Формы взаимодействия с семьёй 

- совместная с родителями(семьёй) педагогическая деятельность по положительному отношению к физкультуре и 
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спорту; по формированию привычки ежедневной утренней гимнастики; стимулирование к двигательной активности; 

информирование семей о возможностях детского сада. 

 

Образовательная 
область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое 

развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с 

результатами. 

Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических 

условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки индивидуальных программ 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их здоровья. 

Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ 

и семье: 

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 
Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

родителей. 

Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 

Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского 

организма. 

Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к 

физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, 

развлечений и т.п. 
Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию 
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 детей и расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 
Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь 

семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими 

учреждениями. 

Подбор комплексов упражнений для укрепления свода стопы, профилактики 

плоскостопия, осанки, зрения и т.д. с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ. 

Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных 

развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 

Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение 

уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами 

диагностических исследований. Отслеживание динамики развития детей. 
Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

 

Наряду с общепедагогическими задачами и мероприятиями физическое развитие детей с нарушением зрения 

предусматривает проведение    специальных занятий пропедевтического характера, особенно с детьми, которые не 

могут овладеть программой при фронтальных методах обучения. Значительное внимание уделяется развитию 

ориентировки в пространстве, формированию точности и координации движений. 

В раздел общеразвивающих упражнений введены специальные задания на развитие мелкой моторики рук и ног, 

формирование микроориентировки. 

Определение физической нагрузки и нормативов, показаний и противопоказаний к использованию отдельных видов 

упражнений и движений должно строиться на основе рекомендаций врачей: окулиста, ортопеда, психоневролога, педиатра 

– и общего психического развития ребенка. 

Основные направления психолого-педагогической работы 

Воспитание культуры здоровья: 

-формирование культурно-гигиенических навыков; 

-формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека. 

Основные направления профилактической работы 
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Профилактика травматизма детей: 

- профилактика умственного переутомления и обеспечение эмоционального комфорта; 
- соблюдение гигиенических требований к организации образовательного процесса, организация оптимального режима 

дня, в том числе рационального двигательного режима; 

Профилактика нарушений зрения: 

-мониторинг достаточной освещённости помещений и создание благоприятной световой обстановки; 
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-организация рационального режима зрительной нагрузки. 

Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата: 

-исключение длительных статических нагрузок; 

-систематическое проведение физкультминуток и физкультурных пауз; 
-мониторинг правильности осанки; 

-включение во все формы работы по физическому развитию детей упражнений, направленных на профилактику 

нарушений осанки и плоскостопия; 

-правильная расстановка детской мебели и её подбор с учётом роста воспитанников. 

Мониторинг: 

-самочувствия детей: организация утреннего приёма воспитанников и наблюдение в течение всего времени пребывания. 

-санитарного состояния помещений; 
-организации питания детей с соблюдением принципов адекватности, рациональности и сбалансированности. 

Основные направления оздоровительной работы 

Организация и проведение закаливающих мероприятий. 
Мониторинг: 

-чистоты и свежести воздуха в помещении: регулярное проветривание в присутствии (одностороннее) и в отсутствие 

детей (сквозное). 

-соблюдения температурного режима в помещениях групп и одежды детей. 

При планировании и реализации оздоровительной работы необходимо учитывать: 

-тип и вид учреждения, направленность группы и имеющиеся условия; 
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и 

окружающий социум. 

Дыхательная и артикуляционная гимнастика (2 раза в неделю) - (приложение 2) 
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Пальчиковая гимнастика – (приложение 3) 

Зрительная гимнастика – (приложение 4) 

 

сентябрь 

 

октябрь 

 

ноябрь 
декабрь 

 

январь 

 

февраля 

 

март 

 

апрель 

 

май 

 

Комплекс 

№ 1 

 

Комплекс 

№ 2 

 

Комплекс 

№3 

 

Комплекс 

№ 4 

 

Комплекс 

№ 5 

 

Комплекс 

№ 6 

 

Комплекс 

№ 7 

 

Комплекс 

№ 8 

 

Комплекс 

№ 9 

 

Профилактика нарушения осанки детей – (приложение 5) 

Физкультминутки – (приложение 6) 

Подвижные игры – (приложение7) 

Система закаливания 

Система закаливания включает как специальные закаливающие процедуры, так и элементы закаливания в 

повседневной жизни, что составляет основу здорового образа жизни детей. Выбор средств и способов закаливания 

определен соответствующими условиями в детском саду. 

2 младшие группы средние группы старшая группа подготовительные 

группы 

сон без маек, 

воздушные ванны, 

ходьба по массажным 

дорожкам, 

физкультурные занятия в 

обл. одежде, 

сон без маек, 

воздушные ванны, 

ходьба по 

массажным 

дорожкам, 
физ. занятия в обл. 

сон без маек, 

воздушные ванны, 

ходьба по 

массажным 

дорожкам, 
физ. занятия в обл. 

сон без маек, 

воздушные ванны, 

ходьба по массажным 

дорожкам, 

физ. занятия в обл. одежде, 

точечный массаж, 
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точечный массаж, 

полоскание рта водой 

комнатной температуры, 

Обучение элементам 

обширного умывания, 

Сухое растирание кожи 

одежде, 
точечный массаж, 

полоскание рта 

комнатной водой, 

обширное умывание, 

утр. прием и 

гимнастика на 

воздухе 

одежде, 
точечный массаж, 

полоскание рта 

комнатной водой, 

обширное умывание, 

утр. прием и 

гимнастика на 

воздухе 

полоскание рта 
комнатной водой, 

обширное умывание, 

утр. прием и 

гимнастика на воздухе 
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III. Организационный раздел 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовывать их врожденное 

стремление к движению. Становление детской идентичности, образа тесно связано с физическим развитием ребенка, с его 

ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

- обучать детей правилами безопасности; 

- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениями активности 

всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

- использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с 

удовольствием прыгать, бегать, лазать. 

Для успешной реализации рабочей программы обеспечиваются следующие психолого-педагогические условия: 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их 

возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей 

друг с другом в разных видах деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 
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- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, 

вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

- поддержка социальной, культурной среды для реализации образовательной программы «Мы живем на Урале». 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие 

ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в 

которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается 

опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение 

нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей 

субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды для развития самостоятельной 

деятельности детей 

Особенности организации развивающей среды 

В ДОУ имеются: 
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- физкультурный зал; 

- спортивная площадка. 

- технические средства обучения: музыкальный центр, проектор, фонотека. 
Важным критерием оценки деятельности МБДОУ является созданная предметно-пространственная развивающая 

среда. В МБДОУ создан комплекс материально-технических, санитарно-гигиенических, эстетических, психолого- 

педагогических условий, обеспечивающих организацию жизни детей с целью обеспечения жизненно важных 

потребностей формирующейся личности. Она имеет привлекательный вид, выступает в роли естественного фона жизни 

ребенка, снимает утомляемость, положительно влияет на эмоциональное состояние, помогает ребенку индивидуально 

познавать окружающий мир, дает возможность ребенку заниматься самостоятельной деятельностью. Обогащена 

элементами, стимулирующими познавательную, эмоциональную, двигательную деятельность детей для наиболее 

эффективного развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его склонностей, интересов, уровня активности на 

каждом из этапов его развития в дошкольном учреждении. Среда стимулирует физическую активность детей, присущее 

им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 

имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. 

Физкультурный зал соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной и электробезопасности, 

требованиям охраны труда воспитанников и работников. 

Принципы построения развивающей предметно-пространственной среды: 
- насыщенность; 

- транспортируемость; 

- полифункциональность; 

- вариативность; 
- доступность; 

- безопасность. 
Образовательное пространство оснащено средствами обучения (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходными, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (мячи 

разного диаметра и направленности, обручи, скакалки, кегли, гимнастические палки, дуги, мешочки для метания в цель, 

набивные мячи для метания вдаль, султанчики, модули разной 
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формы и размеров, набор «городков», бадминтон и многое другое) в соответствии со спецификой программы. 

Расположение игрового и спортивного оборудования отвечает требованиям техники безопасности. Гимнастические стенки 

надежно закреплены. Ежегодно проводятся испытания оборудования и составляются соответствующие акты. 

На спортивной площадке МАДОУ «Детский сад № 9» имеется спортивный комплекс, с зонами для подвижных и 

спортивных игр установлено физкультурное оборудование: 

-Бум «Зигзаг» (предназначены для ходьбы, развивает ловкость и координацию движений, способствуют 

преодолению боязни высоты); 

- «Кольцо» для метания (используется для развития глазомера, силы рук, точности попадания в цель); 

- Спортивный комплекс – (предназначен для развития двигательных качеств); 
- Лабиринт (используется для развития координации и развития ловкости, быстроты). 

 
 

Характеристика Содержание 

Насыщенность 
среды соответствует 

возрастным 

возможностям детей и 

содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. Для детей младенческого и раннего возраста 

образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности 

для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Транспортируемос 
ть пространства 

Дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональ Позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: 
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ность материалов детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных 

видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 
познавательную и исследовательскую активность детей. 

Вариативность 

среды 

Позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают 
свободный выбор детей 

Доступность 

среды 

Создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 
сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность Обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и 
безопасности их использования. 

 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Материально-техническое обеспечение РП 

 

Спортивный зал оснащен современным спортивно-игровым и музыкальным оборудованием. 

ХАРАКТЕРИСТИКА СПОРТИВНОГО ЗАЛА 

Общая площадь спортивного зала составляет:121, 6м.кв. имеет покрытие - линолеум. Окна зала защищены 

специальной сеткой. 

Расположение игрового и спортивного оборудования отвечает требованиям техники безопасности и соответствует 

требованиям СанПиН. Инвентарь и оборудование расположены вдоль стенок зала (по его периметру). Гимнастическая 

стенка надежно закреплены. Ежегодно проводятся испытания оборудования и составляются соответствующие акты. 

В групповых помещениях есть двигательные центры, оборудованные спортивным инвентарем 

На территории расположены 14 отдельных игровых участков для 14 групп, на которых размещены прогулочные 

веранды, детское игровое оборудование для детей. 
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Имеется спортивная площадка со спортивным оборудованием. 

Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего воспитания детей. Количество 

оборудования определяется из расчета активного участия всех детей в процессе разных форм двигательной активности. 

Разнообразие оборудования обусловлено спецификой построения и содержания разных видов занятий по физической 

культуре (утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика после дневного сна, занятие по физической культуре, игры 

и упражнения на воздухе и в помещении, физкультурные досуги и праздники). 

 

Набор оборудования для физкультурного зала 

 

Наименование оборудования, инвентаря Кол-во шт. 

Спортивный зал 

Оборудование 

1 Скамейки гимнастические с регулируемой высотой 8 

2 Бревно гимнастическое мягкое 1 

3 Мишени съёмные 2 

4 Шведская стенка гимнастическая 5 

5 Навесная перекладина на шведскую стенку 2 

6 Навесная мягкая доска 2 

7 Тоннель 3 

8 Баскетбольные кольца 2 

9 Батут детский с ручкой 2 

10 Батут детский без ручки 1 

Модули 

11 Мат гимнастический с разметкой 4 

12 Маты гимнастические большие 26 

13 Мат складывающийся 2 

14 Мат малый синий 2 
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15 Пирамидка большая 2 

16 Модуль цилиндрический зеленого и синего цвета 3 

Мячи 

17 Мячи набивные –метбол вес 1 кг 3 

18 Мячи фитболы 25 
 Мячи фитболы большие 2 

19 Мячи массажные с шипами малые 25 

20 Мячи массажные с шипами большие 28 

21 Мячи баскетбольные 2 

22 Мячи волейбольные 15 

23 Мячи надувные легкие 10 

24 Мячи гладкие 10 

25 Мяч теннисный 25 

26 Мяч для пинг-понга 15 

27 Мячи футбольные 1 

Инвентарь 

28 Канат для перетягивания 1 

29 Канат гладкий крепление к потолку 2 

30 Палки для прыжков большие 2 

31 Волейбольная сетка 1 

32 Корзины для мячей и др. мелкого инвентаря 4 

33 Корзина для мелкого инвентаря коричневая 2 

34 Лыжи детские 15 

35 Лыжные палки детские 15 

36 Лыжи взрослые 4 

37 Лыжные палки взрослые 4 
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38 Лыжные ботинки взрослые (2-38р-р) ;(1-39р-р);(1-42р-р) 4 

39 Коньки-ролики 10 

40 Защита 10 

41 Самокаты 4 

42 Велосипеды трёхколесные 2 

43 Ориентиры 8 

44 Дорожки ребристые 2 

Тренажёры 

45 Велотренажеры детские 2 

46 Домашний тренажер 1 

Спортивные игры 

47 Вертушка 2 

48 Бадминтон 3 

49 Дартс (липучка) 1 

50 Кольцеброс (мячики) 1 

51 Кольцеброс напольный 1 

52 Клюшки 2 

Пособия раздаточные 

53 Флажки разноцветные 25 

54 Массажеры - кольца 22 

55 Обручи пластмассовые не утяжеленные 25 

56 Обручи большие пластмассовые 2 

67 Кубики малые пластмассовые 40 

58 Погремушки 25 

59 Кегли 50 

60 Кегли большие 1 набор 



96  

 

 
 

61 Скакалки короткие 25 

62 Скакалки длинные 25 

63 Гимнастические палки 30 

64 Султанчики 25 

65 Цветные платочки 25 

66 Мешочки с песком 15 

67 Ступни для массажа 5 

Демонстрационный материал 

68 Плакат: «Правильная осанка»  

Нетрадиционное оборудование 

69 «Змейка» из разноцветных шариков 1 

70 «Удав» 1 

71 Цветы напольные - ромашки 10 

72 Цветик-семицветик 3 

73 Парашют 1 

Оборудование для игр-эстафет 

74 Яблоки 18 

75 Бананы 18 

76 Свекла 18 

77 Морковь 18 

78 Конфеты 18 

79 Маски дост 

80 Мячи малые (вязаные) 25 
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3.5. Планирование образовательной деятельности 

Примерное планирование образовательно-воспитательной работы по пятидневной неделе 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Вторая младшая 
группа 

Средняя группа 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ИТОГО 3 занятий в неделю 3 занятий в неделю 

 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 
при проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно 

 

СТРУКТУРА ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ИГРОВОГО ЧАСА НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в форме оздоровительно- игрового часа, которое направлено 

на удовлетворение потребности ребенка в движении, оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в 
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сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. Такие занятия проводятся воспитателем, под строгим 

контролем инструктора по физической культуре в соответствии с учебным планом. При составлении конспектов 

оздоровительно - игрового часа инструктором по физической культуре учитывается сезонность: повышение двигательной 

активности в весенне - летний период и ее снижение в осенне-зимний период. 

Оздоровительная разминка (различные виды ходьбы, бега, прыжков; имитационные движения; упражнения для 

профилактики плоскостопия и осанки) 

1 мин. - 2-я группа раннего возраста группа, 

2 1,5 мин. - 2-я младшая группа, 

3 мин. - средняя группа, 

4 мин. - старшая группа, 

5 мин. - подготовительная к школе группа. 
Оздоровительно-развивающая тренировка (развитие физических качеств, формирование умений 

взаимодействовать друг с другом и выполнять правила в подвижной игре) 

9 мин. -2-я группа раннего возраста, 

13,5 мин. - 2-я младшая группа, 

18 мин. - средняя группа, 

22 мин. - старшая группа, 

26 мин. - подготовительная к школе группа. 

Структура физкультурного занятия в спортивном зале 

В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в спортивном зале. Различные формы и методы 

проведения занятий способствуют закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств 

(ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, пространственной ориентации и укреплению их 

физического и психического здоровья. 

Продолжительность занятия по физической культуре: 

до 10 мин. - 2-я группа раннего возраста 

до 15 мин. - 2-я младшая группа 

20 мин. - средняя группа 



99  

 

 

25 мин. - старшая группа 

30 мин. - подготовительная к школе группа 

Из них вводная часть: 

1,5 мин. - 2-я младшая группа, 

3 мин. - средняя группа, 

4 мин. - старшая группа, 

5 мин. - подготовительная к школе группа. 

Вводная часть (разминка): 

1 мин. -2-я группа раннего возраста, 1,5 мин. - 2-я младшая группа, 

2 мин. - средняя группа, 

3 мин. - старшая группа, 
4 мин. - подготовительная к школе группа. 

Основная часть (общеразвивающие упражнения, основные виды движений, подвижная игра): 8 мин. -2-я группа раннего 

возраста, 11 мин. - 2-я младшая группа, 15 мин. - средняя группа, 17 мин. - старшая группа, 19 мин. - подготовительная к 

школе группа. 

Заключительная часть (игра малой подвижности): 

1 мин. - 2-я группа раннего возраста и 2-я младшая группа и средняя группа, 
2 мин. - старшая группа, 

3 мин. - подготовительная к школе группа. 
Интервал между занятиями не менее 10 минут. В режиме МБДОУ предусмотрен 1 занятие на прогулке проводимое 

воспитателем - игры и развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональные климатические 

условия. Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности определяется учебным планом и 

регламентом (расписанием занятий), которые ежегодно утверждаются заведующим и согласовывается с педагогическим 

советом. 

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН.Общий 

объем самостоятельной двигательной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН. 
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В октябре - мае проводится педагогическая диагностика, как адекватная форма оценивания результатов и 

достижений в освоении Программы детьми дошкольного возраста. 

3.6. Распорядок и режим дня (приложение) 

 

3.7. Особенности традиционных событий, праздников и мероприятий 

(особенности традиционных событий, праздников, мероприятий) 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в Программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», 

посвященный особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно - досуговой 

деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога 

по организации досуга детей для каждой возрастной группы. 

Отдых. 

Развивать культурно- досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 
Развлечения. 

Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр 

мультфильмов. Проводить развлечения различной тематики - «День семьи», «День Нептуна», «Мама, папа, я спортивная 

семья», «День здоровья» 

(для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, 

чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники. 

Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники «День дошкольного работника», 

«Новый год», «23 февраля», «8 марта», «День Победы «Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего 

настроения. 

Самостоятельная деятельность. 

Примерное планирование событий, праздников, мероприятия 
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Месяц Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

к школе 

 

Сентябрь 

«В гости к 

бабушке- 

Загадушке» 

«В гости к 

бабушке- 

Загадушке» 

Пеший поход в Бугры 

«Осень просим» 

Пеший поход в Бугры 

«Осень просим» 

 
Октябрь 

«Мишка на 

прогулке» 

«Праздник 

резиновых мячей» 

«Весёлые старты» 

соревнования между детьми 

старших групп. 

«Весёлые старты» 

Ноябрь 
«Милую мамочку люблю» 

«Фитболгимнастика» 

 «Любят 
маленькие 

детки 

веселиться и 

плясать» 
(«Прыг скок») 

«Любят маленькие 

детки веселиться и 

плясать» («Прыг 

скок») 

«Веселье с Петрушкой» 

свежем воздухе 

«Фитболгимнастика» 

на «Зимняя крепость» развлечение. 

Логопедическое занятие 

«Колобок» 

«Фитболгимнастика» 
Декабрь 

 

Январь 
Каникулы (по плану) 
«Фитболгимнастика» 

 
Февраль 

«Весёлые 
самолёты» - 

тематическое 
занятие 

«Бравые солдаты» 

тематическое 

занятие 

«А ну-ка, папы» 

родителями. 

«Фитболгимнастика» 

- с «А ну-ка, папы» - с родителями 
«Фитболгимнастика» 

Март 
  «Весёлые старты» 

«Фитболгимнастика» 
«Весёлые старты» 
«Фитболгимнастика» 

Апрель 
Неделя здоровья 
«Фитболгимнастика» 
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Май 
«Мы едем, едем 
в далёкие края» 

Мы едем, едем в 
далёкие края» 

«Мы любим спорт» 
«Фитболгимнастика» 

«Мы любим спорт» 
«Фитболгимнастика» 

 

3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г.№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки в Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации Департамента общего образования от 28.02.2014 № 08-249 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373 «Об утверждении порядка организации 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 N2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;  

 Положение о разработке и структуре рабочей программы педагога МАДОУ «Детский сад № 9» от 31.08.2021 № 81-од 
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 Уставом Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Городского округа «город Ирбит» 

Свердловской области «Детский сад № 9», утвержденным Постановлением администрации Городского округа «город Ирбит» 

Свердловской области № 975-ПА от 24.06.2021 г.  

 

3.9. Перечень литературных источников 

Вид информационных ресурсов Автор, название, издательство, год издания учебной 

литературы 

Примерная основная 

образовательная программа 

Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической 

группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 

лет) Н.В. Нищевой. 

Программа «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, М.: Мозайка - синтез, 
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 2014г 

Методики Козырева О. В. Лечебная физкультура для дошкольников. Пособие 

для инструкторов лечеб. физкультуры, воспитателей и родителей. — 2-е 

изд. —- М. : Просвещение, 2005. — 112 с. 

Лечебная физкультура и массаж. Методики оздоровления детей 

дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие/ 

Г.В.Каштанова, Е.Г. Мамаева.-2-е изд.,испр. И доп.-М.:АРКТИ,2007. 

Мастюкова Е.М. Лечебная педагогика (ранний и дошкольный 

возраст: Советы педагогам и родителям по подготовке к обучению детей 

с особыми проблемами в развитии. — М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 1997.  — 304 с. 

Образовательная программа Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения №16 «Детский сад 

компенсирующего вида», 2015.- 

Основы специальной психологии: Учеб. пособие для студ. сред. 

пед. учеб. заведений./Л.В.Кузнецова, Л.И. Переслени, Л.И.Солнцева и 

др.; Под ред. Л.В.Кузнецовой.- 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2005 – 480 с.Примерная адаптированная основная 

образовательная программа для дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О. П. Гаврилушкина, 

Г. Г. Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. Лопатиной. — СПб. 2014. — 

386 с. 

Сайкина Е.Г., Кузнецова М.Ю. Программное обеспечение 

дошкольных учреждений по физическому воспитанию //Актуальные 

вопросы физической культуры детей дошкольного возраста: Сб. науч. 

тр.- Спб.: Белл, 2004. С. 10-14. 
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 СанПиН 2.4.1.2660 – 10. 
Теория и методика физической культуры дошкольников: Учеб. 

пособие для студентов академии, университетов, институтов 

физической культуры и факультетов физической культуры, 

педагогических ВУЗов / Под ред. С.О Филипповой, Г.Н. Понаморева.- 

СПб., «ДЕТСВО-ПРЕСС», 2010.-656с 

Частные методики адаптивной физической культуры: учебник/под 

общ.ред.проф. Л.В. Шапковой.-М.:Советский спорт, 2009. – 608с.: ил.) 

Технологии Волошина Л.Н. Игровые технологии в системе физического 

воспитания дошкольников. Волгоград. 2012 

Галанов А.С. Игры, которые лечат. Москва, 2005 
Вареник Е.Н. Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5- 

7 лет. ТЦ «Сфера». Москва, 2006 

Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 

4-5 лет Москва –Сфера 2005 г. 

- Толстикова О.В., Савельева О.В., Иванова Т.В., Овчинникова 

Т.А., Симонова Л.Н., Шлыкова Н. С., Шелковкина Н.А. Современные 

педагогические технологии образования детей дошкольного 

возраста: методическое пособие. – Екатеринбург: ИРО, 2013. – 198с 

Учебно-наглядные пособия Дидактические и настольные игры; виды спорта; спортивный 
инвентарь 

Технические средства обучения ПК; Музыкальный центр; Проектор;CDи аудио материал 



106  

 

Перечень приложений к программе 
 

 

- Компелексы утренней гимнастики  - (приложение 1) 

- Дыхательная и артикуляционная гимнастика (2 раза в неделю) - (приложение 2) 

- Пальчиковая гимнастика – (приложение 3) 

- Зрительная гимнастика – (приложение 4) 

- Профилактика нарушения осанки детей – (приложение 5)  

- Физкультминутки – (приложение 6) 

- Подвижные игры – (приложение7 
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