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Расписание непосредственной образовательной деятельности на 2022 - 2023 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг*** Пятница*** 

№ 1 – младшая группа «Колокольчики» 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие  

(Физкультура)  

 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.15 

Музыкальное развитие* 

 (Музыка)  

 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие  

(Развитие речи)  

 

9.00 – 9.15 

Музыкальное развитие* 

 (Музыка) 

9.30 – 9.45  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 
  

11.20 – 11.35 

Физическое развитие* 

(Физкультура)  

 

9.30 – 9.45 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

15.30 – 15.40  

Физическое развитие  

(Физкультура)  

 

15.30 – 16.00  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/аппликация) 

№ 2 – младшая группа «Бусинки» 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 
 

9.00 – 9.15  

Физическое развитие  

(Физкультура) 

 

9.00 – 9.15 

 Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 9.15  

Физическое развитие 

(Физкультура) 

 

9.00 – 9.15 

Музыкальное развитие* 

 (Музыка)  

11.20 – 11.35 

Физическое развитие* 

(Физкультура)  

 

9.30 – 9.45 

 Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

  

15.30 – 15.45 

Музыкальное развитие* 

 (Музыка)  

 

9.30 – 9.45 

Речевое развитие  

(Развитие речи)  

 

9.30 – 9.45 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/аппликация)  

№ 3 – средняя группа «Веснушки» 

9.00 – 9.20 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.20 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие  

(Физкультура) 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

11.20 – 11.40 

Физическое развитие* 

(Физкультура)  

 

15.30 – 15.50 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/ аппликация) 
 

9.30 – 9.50 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 
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№ 4 – старшая группа «Лучики» 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 
 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

(Коррекционное) 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(Коррекционное) 

 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.35 – 10.00 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

9.35 – 10.00 

Физическое развитие  

(Физкультура) 

10.10 – 10.35 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 
 

11.30 – 11.55 

Физическое развитие** 

(Физкультура)  

 

 15.30 – 15.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 
 

 15.30 – 15.55 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

№ 5 – старшая группа «Мультяшки» 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 
 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие  

(Развитие речи) 

 

9.00 – 9.25 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/аппликация)  

10.10 – 10.35 

Физическое развитие  

(Физкультура)  

 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 
 

10.10 – 10.35 

Физическое развитие  

(Физкультура)  

 

11.30 – 11.55 

Физическое развитие**   

(Физкультура)  

 

9.35 – 10.00 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

 16.00 – 16.25 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

 

 15.30 – 16.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 
 

 

№ 6 – подготовительная к школе группа «Сказка» 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00 – 9.30 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00 – 9.30 
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   Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 
 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/аппликация) 
 

9.40 – 10.10 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.40 – 10.10 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

10.20 – 10.50 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

11.50 – 12.20 

Физическое развитие 

(Физкультура) 
 

11.30 – 12.00 

Физическое развитие** 

(Физкультура)  

 

10.35 – 11.05 

Физическое развитие  

(Физкультура) 

 

№ 7 – средняя группа «Звездочки» 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие  

(Развитие речи)  

 
 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие  

(Физкультура) 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00 – 9.20 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

 

9.30 – 9.50 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

 

15.30 – 15.50 

 Музыкальное развитие 

(Музыка) 

 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/аппликация)  
 

11.20 – 11.40 

Физическое развитие** 

(Физкультура)  

 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

№ 8 – средняя группа «Любознайки» 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 9.20 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

9.00 – 9.20  

Речевое развитие  

(Развитие речи) 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование)  
 

11.20 – 11.40 

Физическое развитие** 

(Физкультура)  

 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/аппликация) 
 

16.00 – 16.20 

Физическое развитие  

(Физкультура) 

9.30 – 9.50 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

9.30 – 9.50 

Физическое развитие 

(Физкультура) 
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№ 9 – подготовительная к школе группа «Ромашки» 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 9.30  

Речевое развитие  

(Коррекционное) 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(Коррекционное) 

9.00 – 9.30  

Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/аппликация) 

 9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

9.40 – 10.10 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 
  

15.30 – 16.00 

Музыкальное развитие 

(Музыка)  

 

15.30 – 16.00 

Физическое развитие  

(Физкультура) 

15.30 – 16.00 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

11.30 – 12.00 

Физическое развитие**  

(Физкультура)  

 

16.00 -16.30 

Физическое развитие  

(Физкультура) 

№ 10 – старшая группа 5 - 6 лет (логопедическая) 13 НОД* (25 мин) «Почемучки» 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие  

(Логопедическое - 1) 

 
 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие  

(Логопедическое - 1) 

 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

9.35 – 10.00 

Речевое развитие  

(Логопедическое - 2) 

 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 
 

9.35 – 10.00 

Речевое развитие  

(Логопедическое - 2) 

 

10.00 – 10.25 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

  10.10 – 10.35 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

 

11.45 – 12.10 

Физическое развитие**  

(Физкультура)  

 

11.50 – 12.15 

Музыкальное развитие 

 (Музыка) 

 

 

15.30 – 15.55 

Физическое развитие  

 (Физкультура)  

15.30 – 15.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 
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№ 11 – подготовительная к школе группа Смешарики» 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 
 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 
 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие 

(Физкультура)  

 

9.40 – 10.10 

Музыкальное развитие 

(Музыка)  

  

9.40 – 10.10 

Физическое развитие 

(Физкультура)  

09.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

11.50 – 12.20 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

 

10.20 – 10.50 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 
 

 11.30 – 11.00 

Физическое развитие**  

(Физкультура)  

 

№ 12 – подготовительная к школе группа «Цветочек» 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

(Логопедическое - 1) 

 (Развитие речи) 
 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.00 – 09.30 

Речевое развитие 

(Логопедическое - 1) 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

09.40 – 10.10  

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

9.40 – 10.10 

Речевое развитие 

(Логопедическое - 2) 

 

 09.40 – 10.10 

Речевое развитие 

(Логопедическое - 2) 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 
 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 
 

10.20 – 10.50 

Физическое развитие 

(Физкультура)  

 

11.50 – 12.20 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

10.20 – 10.50 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

11.50 – 12.20 

Физическое развитие** 

(Физкультура)  

15.30 – 16.00 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 15.30 – 16.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 
 

15.30 – 16.00 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 
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№ 13 – старшая группа «Солнечные зайчики» 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром)  

 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

11.50 – 12.15  

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/аппликация) 

 9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 
 

16.00 – 16.25 

Физическое развитие  

(Физкультура) 

 

 16.30 – 16.55 

Физическое развитие  

(Физкультура) 

15.30 – 15.55 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

 

15.30 – 15.55 

Физическое развитие** 

(Физкультура)  

 

№ 14 – подготовительная к школе группа «Ягодка» 

9.00 – 9.30  

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.30  

Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.30  

Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00 – 9.30  

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром)  
 

9.40 – 10.10  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование)  

11.30 – 12.00 

Физическое развитие**  

(Физкультура)  

 

9.40 – 10.10  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/аппликация) 
 

10.20 – 10.50 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

11.50 – 12.20 

Физическое развитие  

(Физкультура) 

 

15.30 – 16.00  

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 
 

10.20 – 10.50 

Музыкальное развитие 

(Музыка) 

 

16.00 – 16.30 

Физическое развитие  

(Физкультура) 

 

 

*   - проводится в группе; 

** - физкультурные игры, со старшими дошкольниками проводятся на улице; 

*** - один раз в неделю запланирована деятельность воспитанников в центрах  
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Режим непрерывной образовательной деятельности 

 

Количество проведения НОД в учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки. Общее количество непрерывной образовательной деятельности в неделю:  

﹣ Младшая группа (дети от 3-х до 4-х лет) 10 занятий длительностью не более 15 минут;  

﹣ Средняя группа (дети от 4-х до 5-х лет) 10 занятий длительностью не более 20 минут;  

﹣ Старшая группа (дети от 5-ти до 6-ти лет) 13 занятий длительностью не более 25 минут; 

﹣ Подготовительная группа (дети от 6-ти до 7-ми, 8-ми лет) 14 занятий длительностью не более 30 минут.  

Первая половина дня отводится НОД требующей повышенной умственной нагрузки, кроме понедельника. Вторая 

половина дня отводится НОД, направленной на физическое, художественно-эстетическое развитие детей: музыка, 

лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд для групп старшего 

и подготовительного к школе возрастов.  

В середине занятий проводятся физкультминутки. Перерывы между занятиями 10 минут.  

Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных 

группах 3 раза в неделю, из них один раз в неделю на улице (старшие дошкольники). 
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