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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка. 

Здоровье, являясь важнейшей ценностью человека и общества, относится к категории государственных приоритетов, поэтому процесс его 

сохранения и укрепления вызывает серьезную озабоченность не только медицинских 

работников, но и педагогов, психологов и родителей. 

В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном 

детстве в результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье ребенка, происходит тренировка физиологических 

функций организма, интенсивно развиваются движения, двигательные навыки и физические качества, необходимые для всестороннего 

гармоничного развития личности. 

Согласно ФГОС дошкольного образования физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

Рабочая программа является нормативным управленческим документом, разработана с учетом основной общеобразовательной программы – 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования и в соответствии с Положением о рабочей программе (модуле 

адаптированной программы дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 9». 
Программа направлена на: создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

Главная цель российского образования была сформулирована в майском Указе Президента Российской Федерации № 204 от 7 мая 2018 

года «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» - Воспитание гармонично 

развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Для достижения этой цели была решена очень важная и актуальная задача - обеспечение оптимального сочетания классического 

дошкольного образования и современных образовательных технологий. 

Главное нововведение пятого (инновационного) издания Программы - это нацеленность на создание ПДР (пространство детской 

реализации) - поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка, создание условий для самореализации. Пятое 

(инновационное) издание Программы предоставляет дошкольным организациям и воспитателям больше возможностей, стимулирует к 

творчеству. 



Таблица № 1. Основные задачи 
 

Задача Содержание задачи Критерии правильности действий педагога 

Развивающие 

занятия. 

При проведении занятий использовать современные образовательные 

технологии, работать в зоне ближайшего развития (ЗБР), реализовывать 

деятельностный подход и принципы развивающего обучения, использовать на 

занятиях материал, соответствующий духовно-нравственным ценностям, 

историческим и национально-культурным традициям народов России. 

Сохранение интереса детей и их активное участие в 

занятии. 

Эмоциональное 

благополучие. 

Постоянно заботиться об эмоциональном благополучии детей, что означает 

теплое, уважительное, доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, 

чуткость к его эмоциональным состояниям, поддержку его чувства собственного 

достоинства и т. п., чтобы каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, был 
уверен, что его здесь любят, о нем позаботятся. 

Дети с удовольствием ходят в детский сад, радуются 

встрече со сверстниками и воспитателями. 

Справедливость и 

равноправие. 

Одинаково хорошо относиться ко всем детям независимо от пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей. 

Дружелюбное отношение детей друг к другу независимо 

от пола,  нации,  языка,  социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей. 

Детско-взрослое 

сообщество. 
Проводить специальную работу над созданием детско-взрослого сообщества, 

основанного на взаимном уважении, равноправии, доброжелательности, 

сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, педагогов, 

родителей). 

Активное и заинтересованное участие детей в реализации 

совместных проектов и общегрупповых событий, наличие 

в группе традиций, совместных правил, умение детей 

хорошо   взаимодействовать   и   самостоятельно 
договариваться друг с другом. 

Формирование 

ценностных 

представлений. 

Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций, воспитание у дошкольников 

таких качеств, как: 

1. патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; 
2. уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

3. традиционные гендерные представления; 
4. нравственные основы личности - стремление в своих поступках 

следовать положительному примеру (быть «хорошим»). 

Проявление у детей таких качеств, как справедливость, 

забота о тех, кто слабее, чувство гордости за свою страну, 

за ее достижения, стремление быть полезным членом 

сообщества, умение поступиться личными интересами в 

интересах общего дела. 

ПДР 
(пространство 

детской 

реализации). 

Постоянная работа над созданием ПДР, что означает: 
1. поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и 

формулировке идеи, реализации замысла; 

2. предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска; 

3. личностно-ориентированное взаимодействие,  поддержка 

индивидуальности, признание уникальности, неповторимости каждого 

ребенка; 

4. уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 
5. создание условий для представления (предъявления, презентации) своих 

достижений социальному окружению; 

Проявление детьми инициативы и самостоятельности в 

различных видах детской деятельности, проявление 

активной жизненной позиции, умения творчески 

подходить к решению различных жизненных ситуаций. 



 6. помощь в осознании п о л ь з ы , п р и з н а н и и  значимости 
п о л у ч е н н о г о  

результата для окружающих. 

 

Нацеленность на 

дальнейшее 

образование 

Развитие познавательного интереса,  стремления к получению знаний, 

формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

вузе. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих 

жизненных ценностей. 

Дети любознательны, задают много вопросов, проявляют 

интерес к школе, желание в будущем учиться в школе. 

Региональный 

компонент. 

В организации и содержании образования учитывать природно-географическое и 
культурно-историческое своеобразие региона, воспитывать интерес и уважение к 

родному краю. 

Дети проявляют интерес и уважение к родному краю, 
имеют представление об его основных 

достопримечательностях. 

Предметно- 

пространственная 

среда. 

Использовать все возможности для создания современной предметно 

пространственной среды в соответствии с требованиями программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Каждый ребенок может найти себе занятие по своим 

интересам (дети свободно ориентируются в пространстве 

группы, знают, что где лежит, имеют свободный доступ ко 
всем материалам и пр.). 

Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников. 

Осуществляется эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том 
числе: 

1. обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и 

доступность информации, регулярность информирования, свободный 

доступ родителей в пространство детского сада; 

2. обеспечение максимального участия родителей в образовательном 

процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном 

процессе, в решении организационных вопросов и пр.); 

3.  обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

4. обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях до- 
школьного образовательного учреждения и семьи. 

Меняется формат взаимодействия родителей и 

воспитателей: родители из требовательных «заказчиков 

образовательной услуги» становятся союзниками, 

партнерами и помощниками воспитателей, полноправными 

участниками образовательного процесса. 



1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Основные принципы дошкольного образования: 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2.  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество Организации с семьей; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Опираясь на вышеперечисленные научные концепции, программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» реализует следующие основные 

принципы и положения: 

1. обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка,  в том числе развитие социальных,  нравственных,  эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

2. реализует принцип возрастного соответствия - предлагает содержания и методы дошкольного образования в соответствии с 

психологическими законами развития и возрастными возможностями детей; 

3. сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости - соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

4. соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности - решает поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

5. объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей; 

6. построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства; 

7. обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; 

8. реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение образовательного процесса с учетом 

индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 

9. базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; 

10. поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 



11. предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

12. реализует принцип открытости дошкольного образования; 

13. предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

14. использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

15. предусматривает создание современной информационно-образовательной среды организации; 

16. предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 
 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) Программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» базируются на ФГОС ДО и 

целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к Программе. 

Но что можно считать хорошими образовательными результатами в дошкольном воспитании? К каким конкретно результатам следует 

стремиться воспитателю? Понятно, что это коренным образом зависит от возрастных и индивидуальных возможностей ребенка. Например, 

проявление инициативы у трехлетнего ребенка совершенно иное, нежели у шестилетнего. 

Поэтому ожидаемые результаты освоения детьми Программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» будем подразделять на итоговые и 

промежуточные. 
 

Таблица № 2. Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 

 
Мотивационные 

образовательные результаты 

Предметные образовательные 

результаты 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности Коммуникативные 

способности 

Регуляторные 

способности 

Ценностные представления и 

мотивационных ресурсы. 

Знания, умения, навыки Любознательность. Умение общаться и 

взаимодействовать с 

партнерами   по   игре, 

совместной деятельности 

или обмену информацией. 

Умение подчиняться 

правилам и социальным 

нормам. 

Инициативность. Овладение основными 

культурными способами 

деятельности, необходимыми для 

осуществления р а з л и ч н ы х  

в и д о в  
детской деятельности. 

Умение устанавливать 

причинно-следственные 

связи,  наблюдать, 
экспериментировать, 

формулировать выводы. 

Умение работать в команде, 

включая трудовую и 

проектную деятельность. 

Самоконтроль и 

коррекция. 

Позитивное отношение к миру, к 

другим людям вне зависимости 

от их социального 

происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и 

Овладение универсальными 

предпосылками  учебной 

деятельности - умениями работать 

по правилу и по образцу, слушать 

взрослого   и   выполнять   его 

Умение анализировать, 
выделять  главное  и 

второстепенное, составлять 

целое из частей, 
классифицировать, 

Умение организовывать и 

планировать совместные 

действия со сверстниками и 

взрослыми. 

Способность адекватно 

оценивать результаты 

своей деятельности. 



других верований, их 
физических и психических 

особенностей. 

инструкции. моделировать.   

Позитивное отношения к самому 

себе, чувство собственного 

достоинства,  уверенность  в 
своих силах. 

Овладение начальными знаниями о 

себе, семье, обществе, государстве, 

мире. 

Умение искать и выделять 

необходимую информацию. 

Способность действовать с 

учетом позиции другого и 

согласовывать свои 

действия с остальными 

участниками процесса. 

Прогнозирование. 

Позитивное отношение к разным 

видам труда, ответственность за 

начатое дело. 

Овладение элементарными 

представлениями из области живой 

природы, естествознания, 

математики, истории и т. п., 

знакомство с произведениями 
детской литературы. 

Способность самостоятельно 

выделять и формулировать 

цель. 

Целеполагание    и 

планирование 

(способность планировать 

свои  действия, 

направленные   на 

достижение конкретной 

цели). Сформированность первичных 

ценностных представлений о 

том, «что такое хорошо и что 

такое плохо», стремление 

поступать  правильно,  «быть 
хорошим». 

Овладение основными культурно- 

гигиеническими навыками, 

начальными представлениями о 

принципах здорового образа жизни. 

Умение видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать 

гипотезы, находить 

оптимальные пути решения. 

Патриотизм, чувство 

гражданской принадлежности и 

социальной ответственности. 

Хорошее  физическое  развитие 
(крупная и мелкая моторика, 

выносливость, владение основными 

движениями). 

Развитое воображение. 

Патриотизм, чувство 
гражданской принадлежности и 

социальной ответственности. 

Хорошее владение устной речью, 

сформированность предпосылок 

грамотности. 

Отношение к образованию как к 
одной из ведущих жизненных 

ценностей. 

Стремление к здоровому образу 
жизни. 

 

Ожидаемые итоговые результаты освоения Программы являются целевыми ориентирами для воспитателя на этапе завершения детьми 

дошкольного образования. Промежуточные ожидаемые результаты освоения Программы являются целевыми ориентирами для воспитателя в 

каждый возрастной период освоения Программы. 

Ожидаемые итоговые и промежуточные образовательные результаты освоения детьми программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

будут даны в содержательном разделе в подразделах для соответствующих возрастов при переиздании Программы. 



1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей 

 

Учитывая специфику МАДОУ «Детский сад № 9» необходимо охарактеризовать особенности контингента воспитанников. 

Особенности детей с нарушением зрения 

Слабовидящие дети сильно отличаются друг от друга по состоянию зрения, работоспособности, утомляемости и скорости усвоения материала. 

В значительной степени это обусловлено характером поражения зрения, происхождением дефекта и личными особенностями детей. Дети в 

одной возрастной группе, имея примерно одинаковые зрительные диагнозы, могут очень сильно отличаться по уровню развития интеллекта и 

психоневрологическому статусу. 

 
Направление развития Особенности 

Физическое развитие Малоподвижность; 
Задержка формирования двигательных умений: снижение точности, скорости и координированности мелкой 

моторики рук; 

Недостаточность зрительного контроля движений. 

Особенности двигательной сферы детей с нарушением зрения показывают, что многие ошибки связаны с 

отсутствием или неполнотой и неточностью представлений о пространстве, в котором они находятся. Характер 

двигательных нарушений во многом зависит от степени амблиопии, остроты зрения амблиопичного глаза. 

Дети испытывают трудности в координации руки и глаза не только во всех основных движениях, но и в мелких 

координированных движениях кисти и пальцев; 

У детей с нарушением зрения из-за недостаточности зрительного контроля и анализа за движением наблюдается 

снижение двигательной активности, что приводит к сложностям формирования основных параметров в ходьбе и 

прежде всего сохранения прямолинейности движения. Для монокулярном зрении осложняет пространственную 

ориентировку, создаёт плоскостное восприятие пространства. 

Своеобразие действий с мячом наблюдается в том, что дети перед выполнением задания чувствуют большую 

неуверенность, неоднократно меняют позу перед метанием. Отсутствие прослеживания взором полёта мяча 

вызывает произвольность его при падении, что в значительной мере обуславливает низкие количественные 

показатели при метании у детей с нарушением зрения. 

Познавательное развитие Нарушение ориентировки пространстве; 
Снижение скорости и точности восприятия, избирательность восприятия фрагментарность, искаженность 

восприятия единичных предметов и групповых композиций, нарушение одновременности, дистантности 

восприятия; 

Недостаточная сформированность произвольных психических процессов и пассивная позиция по отношению к 

окружающему; 

Трудности установления причинно-следственных связей между предметами и явлениями, замедленность и 

нечеткость их опознания; 



 Задержка развития мыслительных (синтез, анализ, сравнение, обобщение и т.д.) операций; 
Сужение круга интересов, снижение активности отражательной деятельности, снижение количества и качества 

представлений о явлениях и предметах окружающего мира; 

расхождение между словесными знаниями и зрительными представлениями 

Задержка развития предметно-манипулятивной деятельности; 

Замедление темпа деятельности, снижение работоспособности; 

Игровая деятельность: стереотипность игровых действий, отсутствует развитие сюжета. 

Речевое развитие Речь монологична; 
Слабо развиты неречевые формы общения; 

Стереотипия; 

Косная привязанность слова к образу одного конкретного предмета или явления. 
Образ может воссоздаваться на основе словесного описания и тактильно-двигательных ощущений. 

Социально- 
коммуникативное развитие 

недостаточность гибкости и спонтанность поведения; 

непонимание мимики и пантомимики; 

несформированность средств невербальной коммуникации; 

малый опыт общения; 

трудности понимания и выражения чувств; 

повышенная эмоциональная ранимость, обидчивость, конфликтность, напряженность, раздражительность, 

замкнутость, негативизм; 

неспособность к пониманию эмоционального состояния партнера по общению и адекватному самовыражению; 

снижены активность, мотивационная сфера, потребности и интересы 

Художественно- 
эстетическое развитие 

Трудности понимания и создания художественного образа 
Недостаточность эмоционального отклика на произведения художественного искусства 

 

 

Природно-географические условия: 

Город Ирбит расположен в 204 км к востоку от Екатеринбурга, на правом берегу реки Ницы при впадении в нее реки Ирбит. Через город 

проходит железнодорожная магистраль Екатеринбург - Тавда - Устье-Аха, а также автомобильные дороги, идущие на юго-запад к Камышлову 

и Артемовскому, на юго-восток - в Тюмень и Талицу, на северо-восток - в Туринск, на северо-запад - в Нижний Тагил и Алапаевск. Общая 

площадь Муниципального образования город Ирбит - 6423 га. Граничит со всех сторон с Ирбитским МО (Ирбитский район). В северной части 

города заложен парк общегородского значения, в южной - расположена лесопарковая зона - массив «Бугры» с живописным рельефом, 

сосновыми и сосно-берёзовыми лесами. В 20 км от города находится памятник природы «Белая горка», где сформирован комплекс детских 

оздоровительных учреждений. На северо-востоке (в междуречье Ницы и Ирбита) находится природный заповедник «Вязовая роща» (крайняя 

восточная точка распространения дикорастущих вязов на территории РФ). Главными водными артериями являются равнинные реки Ница и 



Ирбит, относящиеся к западно-сибирскому типу с характерным весенним половодьем. В районе города расположены месторождения 

диатомитов и стекольных песков. Карьеры занимают площадь 31 га. 

 

Климатические условия: 

Ирбит находится в зоне резко континентального климата, где зима продолжительная, многоснежная и суровая, а лето короткое влажное 

и умеренно-тёплое. Весна приходит в конце марта. В среднем установление устойчивого снежного покрова происходит в первой декаде ноября, 

а схода в первой декаде апреля. Средняя относительная влажность воздуха составляет 71%. В течение всего года преобладает юго-западный 

ветер, но часты также западный и южный. Наиболее часто туманы в августе, сентябре и декабре, вероятнее всего утром, в промежутке. Метели 

чаще бывают в ноябре - декабре. В начале зимы, случается гололёд. 

Исходя из климатических условий региона, графика образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов: 

1. Холодный (сентябрь-май) - учебный год. Составляется определенный распорядок дня и расписание непосредственной 

образовательной деятельности. 

2. Теплый (июнь-август), для которого составляется другой распорядок дня. 

В холодной время пребывание детей на открытом воздухе ограничивается температурными режимами. А в летнее время деятельность 

детей организуется на открытом воздухе. 

 

Национально-культурные и этнокультурные особенности: 

Население города Ирбита многонациональное. В результате миграционных процессов в городе значительной выросло количество 

этнически русских, бывших граждан государств СНГ. Но при этом в детском саду этнический состав семей воспитанников в основном имеет 

однородный характер, основной контингент – дети из русскоязычных семей. 

В содержании образовательной программы учитывается многонациональность, много конфессиональность Уральского региона. 

Сильные православные традиции. 

Культура народов региона (национальные обычаи и традиции). Исторически сложившиеся народы Среднего Урала - русские, удмурты, 

манси, татары, башкиры, марийцы, чуваши и т.д.. С учетом национально-культурных традиций народов Среднего Урала осуществлен отбор 

произведений национальных (местных) писателей, поэтов, композиторов, художников, образцов национального (местного) фольклора, 

народных художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, народных игр, средств оздоровления. 

В городе много исторических памятников, богатое архитектурное наследие и проводятся исторические мероприятия, например, 

Ирбитская ярмарка. Особое внимание к формированию у детей понимания принадлежности к определенной социальной группе, где в качестве 

идентификации и с этносом выступают родной язык, традиционные ценности и культура; формированию толерантного и уважительного 

отношения к людям другой национальности. И в то же время необходимо обеспечить возможность почувствовать гордость своей национальной 

принадлежности. 

 

Перечень нормативных документов 

Основанием для разработки Программы послужили нормативные правовые документы сферы образования Российской Федерации: 



1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013г. «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

3. «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1014 от 30 

августа 2013 г.). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 26 от 15 мая 2013 г. «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (с изменениями на 27 августа 2015г.). 

 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной(производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

Кроме этого, для успешной реализации Программы предусмотрены такие психолого-педагогические условия, как: 

1. уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

2. использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 



3. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4. поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 

5. поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6. возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

7. защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8. поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

непосредственно в образовательную деятельность. 

Программа выстраивается на методологических подходах к образованию детей дошкольного возраста и основывается на следующих 

научно обоснованных подходах: 

1. культурно-историческом, 

2. деятельностном, 

3. личностном, 

4. аксиологическом, 

5. культурологическом. 

Культурно-исторический подход предполагает необходимость учета интересов и потребностей ребенка дошкольного возраста, зоны его 

ближайшего развития, ведущей деятельности возраста, понимание взрослого как главного носителя культуры в процессе развития ребенка, 

организация образовательного процесса в виде совместной деятельности взрослого и детей. 

Центральной категорией деятельностного подхода является категория деятельности, предполагающая активное взаимодействие ребёнка 

с окружающей его действительностью, направленное на познание. Преобразуя действительность на доступном для него уровне, ребёнок 

проявляется как субъект собственного развития. 

Личностный подход в широком значении предполагает отношение к ребенку как к самостоятельной ценности, принятие его таки, каков 

он есть. 

Аксиологический подход предполагает ценностную ориентацию всего образовательного процесса. Помимо общечеловеческих 

ценностей (добро, красота, справедливость, ответственность и др.), в Программе большое внимание уделяется формированию у детей чувства 

принадлежности в первую очередь к своей семье, ближайшему социуму, своей стране. 

Культурологический подход ориентирует образование на формирование общей культуры ребенка, освоение им общечеловеческих 

культурных ценностей, в том числе как жителя Среднего Урала. 

Все методологические подходы взаимосвязаны. 

 

Возрастные особенности развития детей с нарушениями зрения 

 

Нарушение зрения в виде различных функциональных расстройств у значительной части детей входит в комплекс нарушений 

психофизического развития, причём специфичность их недоразвитости уменьшается по мере отдаления от первичного дефекта – нарушения 

зрения. 



3-4 

года 

Безопасность. Формирование знаний и умений по основам безопасности жизнедеятельности у детей с нарушениями 

зрения имеет свои особенности, отличающие этот процесс от аналогичного у сверстников с сохранным зрением. В силу 

зрительных нарушений уделяется огромное значение формированию и развитию навыков ориентировки в пространстве, дети 

учатся определять местоположение предметов по памяти, на ощупь. 

Восприятие. Формирующиеся у детей зрительные представления менее четкие и яркие, чем у нормально видящих 

сверстников. 

Внимание Развитие внимания состоит в постепенном овладении произвольным вниманием, увеличении объема 

внимания. 

Память. Неточность зрительных представлений, малый чувственный зрительный опыт затрудняет формирование 

процессов памяти: запоминания, воспроизведения, узнавания и забывания. 

Речь. Недостаток активного общения с окружающим миром и взрослыми в доречевой период, небольшие возможности 

подражательной деятельности, сужение познавательного процесса, уменьшение развития двигательной сферы, средовые 

условия воспитания обуславливают замедленный темп развития речи детей с нарушением зрения 

Мыслительные процессы. Для развития аналитико-синтетической деятельности необходимо овладение сенсорными 

эталонами, прочными динамическими стереотипами, стойкими процессами дифференцирования поступающих сигналов из 

внешнего мира. Следовательно, эти процессы вырабатываются в деятельности ребенка. 

Особенности физического развития детей с нарушением зрения. 

Отклонения в двигательных навыках проявляются, прежде всего, в нарушениях координации и ориентировки в 

пространстве. 

Дети с нарушением зрения отстают в развитии движений от своих сверстников. При ходьбе и беге у них наблюдается 

большое мышечное напряжение. Голова опущена вниз, движения рук и ног не согласованы, стопы ног ставятся широко, темп 

неравномерный, из – за нарушения равновесия они вынуждены останавливаться при ходьбе. При этом теряется направление. 

Самообслуживание. В процессах самообслуживания не все дети с нарушением зрения имеют устойчивые 

представления, навыки, умения и потребности в самостоятельном обслуживании. Они требуют систематического контроля, 

опеки и помощи со стороны педагогов и родителей 

Музыкальное развитие. Работа с детьми, имеющими нарушения зрения, вызывает определённые трудности при 

выполнении музыкально – ритмических упражнений. На фоне зрительной патологии возникают следующие недостатки: это 

скованность движений, малоподвижность, неуверенность, боязнь пространства и др. 

Особенности взаимодействия и общения. Нарушение зрения отрицательно сказывается на всех видах познавательной 

деятельности, на формировании личностной и эмоционально-волевой сферы ребенка и осложняет его интеграцию в общество 

нормально видящих сверстников. Предпосылкой становления личности ребенка является общение. 

Недостаточная информация о состоянии партнера по общению у детей с нарушением зрения ограничивает возможность 

контролировать свое поведение. 

4-5 
лет 

Безопасность. В силу зрительных нарушений уделяется огромное значение формированию и развитию навыков 
ориентировки в пространстве, дети учатся определять местоположение предметов по схемам, по памяти, на ощупь. 



 Восприятие. Часто зрительные представления искажены. 
Внимание. Развитие внимания в детском возрасте состоит в постепенном овладении произвольным вниманием, а также 

в увеличении объёма внимания и его устойчивости. 

Память. Наиболее уязвимыми оказываются процессы воспроизведения и узнавания зрительных образов. Это связано с 

особенностями зрительных ощущений и восприятий дошкольников с нарушением зрения. 

Речь. В условиях зрительно – сенсорной недостаточности у детей с амблиопией и косоглазием возникает некоторая 

обеднённость чувственной стороны речи, сказывающаяся на развитии речевой системы в целом: в особенностях накопления 

словаря, понимании смысловой стороны речи и функционального назначения слова, в овладении грамматическим строем 

речи, развитии связной речи, в условии выразительных средств. Речь - мощное компенсаторное средство: она облегчает 

сравнение признаков предметов, актуализирует прошлые представления и даёт возможность создавать новые, способствует 

расширению кругозора детей. 

Общая особенность детей с нарушением зрения – нарушение словесного опосредования. Это очевидно при дефектах 

зрения, когда непосредственный зрительный анализ сигналов страдает меньше, чем словесная квалификация его результатов. 

Если ребёнок правильно называет предмет, это не значит, что у него имеются чёткие представления о нём. Это объясняется 

трудностями установления предметной соотнесённости слова и образа, правильного употребления слов в речевой практике. 

Верно обозначенные словом признаки предметов вычленяются и становятся объектами познания. 

Ограничение визуального контроля за языковыми и невербальными средствами общения приводит к тому, что у детей с 

нарушением зрения проблемы со звукопроизношением (сигматизмы: неправильное произношение свистящих и шипящих 

звуков), (ламбдацизмы: неправильное произношение звука «Л»), (ротоцизмы: неправильное произношение звука«Р»), 

встречаются в два раза чаще, чем в норме. 

Недостаточность словарного запаса, непонимание значения и смысла слов, делают рассказы детей информативно 

бедными, им трудно строить последовательный, логичный рассказ из-за снижения количества конкретной информации. 

Мыслительные процессы. Для развития аналитико-синтетической деятельности необходимо овладение сенсорными 

эталонами, прочными динамическими стереотипами, стойкими процессами дифференцирования поступающих сигналов из 

внешнего мира. Следовательно, эти процессы вырабатываются в деятельности ребенка. 

Особенности физического развития детей с нарушением зрения. 

Отклонения в двигательных навыках проявляются, прежде всего, в нарушениях координации и ориентировки в 

пространстве. Сложности зрительно – пространственного восприятия у детей с нарушением зрения обусловлены нарушениями 

глазодвигательных функций и монокулярным характером зрения, при котором у детей отсутствует информация о глубине, 

расстоянии между предметами, т. е нарушена стереоскопическая информация. С этим связана некоторая скованность при беге, 

прыжках, передвижении в колонне и других двигательных актов. 

У детей с нарушением зрения из – за недостаточности зрительного контроля и анализа за движением наблюдается 

снижение двигательной активности, что приводит к сложностям формирования основных параметров в ходьбе и прежде всего 

сохранения прямолинейности движения. Для детей характерна волнообразность в ходьбе. Качество ходьбы характеризуется 

большой неустойчивостью, неуверенностью. 
Ещё большие сложности испытывают дети при ходьбе по ограниченному пространству, это связано с тем. Что 



 нарушение стереоскопического видения при монокулярном зрении осложняет пространственную ориентировку, создаёт 

плоскостное восприятие пространства. 

Во всех видах ходьбы у детей с нарушением зрения наблюдается неправильная постановка стоп. 

Особенности двигательной подготовленности детей с нарушением зрения проявляются в разных заданиях с бегом. В 

беге у детей наблюдается излишнее напряжение ног и рук, широкая постановка стоп, нарушение согласованности в 

движениях, низкий наклон головы, отсутствие равномерности, темпа. 

Выполнение прыжков детьми также затруднено. В прыжках в дину с места дети также имеют своеобразия. У них 

отмечается низкая техническая подготовка. Как правило, допускаются во всех фазах (толчке, полёте, приземлении) 

выполнения движения. В процессе прыжка ребёнку дольше приходится ориентироваться в расстоянии и пространстве, 

поэтому снижается анализ и контроль за своими движениями. 

В прыжках в высоту с места на двух ногах также отмечаются трудности из – за недостаточного зрительного контроля, 

нарушения согласованности движений. 

Специфика движений у детей проявляется в овладении лазанием, где основным показателем являются: сохранение 

равновесия при движении, согласованность движений рук и ног, а также уровень зрительного контроля за движением. 

Лазание по гимнастической лестнице характеризуется недостаточной согласованностью зрительного контроля и 

движений рук и ног. Руки переставляются беспорядочно, с пропуском реек. При влезании до середины дети испытывают 

беспокойство. При этом у них наблюдается большая напряжённость ног, причём ноги значительно согнуты в коленях и 

прижаты к животу, ступни ног обхватывают перекладину. 

Особенности двигательной сферы у детей с нарушением зрения проявляются в действиях с мячом. Своеобразие 

действий наблюдается в том, что дети перед выполнением задания чувствуют большую неуверенность, неоднократно меняют 

позу перед метанием. Отсутствие прослеживания взором полёта мяча вызывает произвольность его при падении, что в 

значительной мере обуславливает низкие количественные показатели при метании у детей с нарушением зрения. 

Метание правой и левой рукой вдаль характеризуется слабой силой броска, недостаточным замахом. Навык фиксации 

взора выполняемых действий у детей с нарушением зрения сдерживается в развитии. 

Таки образом, движения с мячом показывают, что дети испытывают трудности в координации руки и глаза не только во 

всех основных движениях, но и в мелких координированных движениях кисти и пальцев. 

Особенности двигательной сферы детей с нарушением зрения показывают, что многие ошибки связаны с отсутствием 

или неполнотой и неточностью представлений о пространстве, в котором они находятся. Характер двигательных нарушений 

во многом зависит от степени амблиопии, остроты зрения амблиопичного глаза. 

Самообслуживание. У детей с патологией зрения снижен контроль над качеством одевания, умывания, причёсывания 

волос, снижен интерес к контролю и анализу своих действий, оценке результатов выполнения работы. Речь бедна 

формулировками, которые представляли бы качественный анализ труда. 

Музыкальное развитие. В процессе слухового восприятия музыки и звука также наблюдаются определённые трудности. 

Психическое развитие дошкольников с нарушением зрения тесно связано с чувственным познанием окружающего мира, 

который для них полон загадок. Процесс формирования звуковых образов лежит в основе слухового восприятия, которое даёт 

возможность «озвучить» происходящее, обогатить представления о свойствах предметов и явлений жизни. 



 У детей с нарушением зрения по сравнению с нормально видящими сверстниками значительно беднее запас как 

зрительных, так и слуховых представлений. 

Особенности взаимодействия и общения. Дети начинают понимать свое отличие от нормально видящих. Уровень 

самооценки дошкольников с нарушением зрения ниже и менее устойчив, у них не сформировано адекватное отношение к 

своему дефекту, что затрудняет контакт с другими людьми. Нарушения зрительного восприятия приводят к своеобразию 

понимания эмоционального состояния партнера, затрудняют восприятие его внешности, ограничивают возможности 

получения информации о внешнем облике человека. Дошкольники с патологией зрения хуже владеют невербальными 

средствами общения, они практически не используют выразительные движения, жесты, мимику. Таким образом, речь для них 

служит самым важным средством общения, так как невербальные проявления характера, настроения, эмоционального 

состояния они улавливают с трудом. 

Изобразительная деятельность. Развитие у детей с нарушениями зрения движений рук и глазных движений при 

выполнении различных предметно – практических заданий имеет свои специфические особенности. Из – за нарушения зрения 

возникают сложности формирования двигательных умений. При этом отмечается снижение точности, скорости и 

координированности мелкой моторики рук. Нарушение остроты зрения, прослеживающих функций глаза и локализации взора 

ведёт к тому, что у детей нет ясного видения того, как они выполняют предметные действия и насколько они качественны. 

Такие виды деятельности как рисование, резание ножницами и другие подобные действия трудно даются детям с нарушением 

зрения. В результате наблюдается сниженный контроль за качеством работы при выполнении предметных действий, что 
сдерживает ход развития зрительно – двигательных взаимосвязей: анализа, синтеза и взаимодействия глаза и руки. 

6-7 

лет 

Безопасность. Из –за особенностей психического развития (нарушение зрительного представления, сужение объёма 

памяти, особенности эмоционально – волевой сферы, узость мыслительных операций и т.д.) дети с нарушениями зрения 

овладевают навыками безопасности жизнедеятельности гораздо медленнее, чем их нормально видящие сверстники. Трудности 

и опасности вызывают такие, казалось бы мелочи, как овладение столовыми приборами, нахождение своих вещей в комнате, 

передвижение по улице, переход через дорогу и т.д. 

Все эти знания и умения должны быть сформированы уже в дошкольном возрасте, так как в последующей жизни они 

становятся просто необходимыми для осуществления какой – либо деятельности. 

Восприятие. Зрение остаётся ведущим анализатором. Слабовидящий пользуется зрением как основным средством 

восприятия. Осязание и слух не заменяют зрительных функций ребенка. 

Внимание. Развитие внимания в детском возрасте состоит в постепенном овладении произвольным вниманием, а также 

в увеличении объёма внимания и его устойчивости, в улучшении его распределения и в более быстром его переключении. Так 

как у ребенка с аномалиями зрения низкая познавательная активность, то развитие внимания как непроизвольного, так в 

последствии и произвольного замедляется. В компенсаторном развитии слабовидящих детей большая роль принадлежит 

совершенствованию внимания во всем многообразии его качеств. 

Память. У детей с амблиопией и косоглазием затрудняется выработка системы сенсорных эталонов. Это вторичное 

отклонение в свою очередь влияет на качество запоминания зрительного материала и оказывает в дальнейшем негативное 

влияние на формирование мыслительных процессов. 
Речь. Особенности формирования коммуникативной функции речи заключается в трудностях восприятия образцов 



 артикуляции. Это осложняет формирование фонетической стороны устной речи. Затрудненно и овладение словарным запасом, 

т. к. у дошкольников с нарушением зрения сужен объём воспринимаемого пространства и ограниченно поле деятельности. 

Это, в свою очередь, ведет к отклонению в формировании и смысловой стороны коммуникативной функции речи. 

Обобщающая сторона речи является оперативным инструментом мышления ребёнка. 

Недифференцированность зрительных образов, бедность зрительных представлений, несформированность системы сенсорных 

эталонов детей с косоглазием и амблиопией затрудняет качественное формирование данной речевой функции. Особенности 

регулирующей функции речи связанны с характерологическими особенностями каждого ребёнка. 

Мыслительные процессы. На формирование процесса абстрагирования влияет практический опыт ребенка, что тоже 

возможно только в деятельности 

Особенности физического развития детей с нарушением зрения. 

Движения руки у ребенка с амблиопией и косоглазием носят неточный, скованный характер. Нарушение остроты 

зрения, прослеживающих функций глаза и локализации взора ведёт к тому, что у детей нет ясного видения того, как они 

выполняют предметно – практические действия и насколько они качественны. Нарушения в формировании навыков мелкой 

моторики также являются вторичными отклонениями патологии органа зрения. Работа мелкой моторики сопровождается 

повышенным, чрезмерным напряжением, что в свою очередь ведет к быстрой утомляемости и нежеланию выполнять ребенком 

задания, связанные с мелкими точными движениями руки: вырезывание по контуру, рисование, штриховка и т. п. 

У детей с нарушением зрения из – за недостаточности зрительного контроля и анализа за движением наблюдается 

снижение двигательной активности, что приводит к сложностям формирования основных параметров в ходьбе и прежде всего 

сохранения прямолинейности движения. Для детей характерна волнообразность в ходьбе. Качество ходьбы характеризуется 

большой неустойчивостью, неуверенностью. 

Ещё большие сложности испытывают дети при ходьбе по ограниченному пространству, это связано с тем. Что 

нарушение стереоскопического видения при монокулярном зрении осложняет пространственную ориентировку, создаёт 

плоскостное восприятие пространства. 

Во всех видах ходьбы у детей с нарушением зрения наблюдается неправильная постановка стоп. 

Особенности двигательной подготовленности детей с нарушением зрения проявляются в разных заданиях с бегом. В 

беге у детей наблюдается излишнее напряжение ног и рук, широкая постановка стоп, нарушение согласованности в 

движениях, низкий наклон головы, отсутствие равномерности, темпа. 

Выполнение прыжков детьми также затруднено. В прыжках в дину с места дети также имеют своеобразия. У них 

отмечается низкая техническая подготовка. Как правило, допускаются во всех фазах (толчке, полёте, приземлении) 

выполнения движения. В процессе прыжка ребёнку дольше приходится ориентироваться в расстоянии и пространстве, 

поэтому снижается анализ и контроль за своими движениями. 

В прыжках в высоту с места на двух ногах также отмечаются трудности из – за недостаточного зрительного контроля, 

нарушения согласованности движений. 

Специфика движений у детей проявляется в овладении лазанием, где основным показателем являются: сохранение 

равновесия при движении, согласованность движений рук и ног, а также уровень зрительного контроля за движением. 
Лазание по гимнастической лестнице характеризуется недостаточной согласованностью зрительного контроля и 



 движений рук и ног. Руки переставляются беспорядочно, с пропуском реек. При влезании до середины дети испытывают 

беспокойство. При этом у них наблюдается большая напряжённость ног, причём ноги значительно согнуты в коленях и 

прижаты к животу, ступни ног обхватывают перекладину. 

Особенности двигательной сферы у детей с нарушением зрения проявляются в действиях с мячом. Своеобразие 

действий наблюдается в том, что дети перед выполнением задания чувствуют большую неуверенность, неоднократно меняют 

позу перед метанием. Отсутствие прослеживания взором полёта мяча вызывает произвольность его при падении, что в 

значительной мере обуславливает низкие количественные показатели при метании у детей с нарушением зрения. 

Метание правой и левой рукой вдаль характеризуется слабой силой броска, недостаточным замахом. Навык фиксации 

взора выполняемых действий у детей с нарушением зрения сдерживается в развитии. 

Таким образом, движения с мячом показывают, что дети испытывают трудности в координации руки и глаза не только 

во всех основных движениях, но и в мелких координированных движениях кисти и пальцев. 

Особенности двигательной сферы детей с нарушением зрения показывают, что многие ошибки связаны с отсутствием 

или неполнотой и неточностью представлений о пространстве, в котором они находятся. Характер двигательных нарушений 

во многом зависит от степени амблиопии, остроты зрения амблиопичного глаза. 

Самообслуживание. У детей с патологией зрения снижен контроль над качеством одевания, умывания, причёсывания 

волос, снижен интерес к контролю и анализу своих действий, оценке результатов выполнения работы. Речь бедна 

формулировками, которые представляли бы качественный анализ труда. 

Музыкальное развитие. В процессе слухового восприятия музыки и звука также наблюдаются определённые трудности. 

Психическое развитие дошкольников с нарушением зрения тесно связано с чувственным познанием окружающего мира, 

который для них полон загадок. Процесс формирования звуковых образов лежит в основе слухового восприятия, которое даёт 

возможность «озвучить» происходящее, обогатить представления о свойствах предметов и явлений жизни. 

У детей с нарушением зрения по сравнению с нормально видящими сверстниками значительно беднее запас как 

зрительных так и слуховых представлений. 

Особенности взаимодействия и общения. Взрослый для ребенка с нарушениями зрения выступает не только носителем 

огромного опыта и знаний человеческих взаимоотношений, но и является инициатором их передачи. Таким образом, развитие 

у ребенка потребности в уважении со стороны взрослого обеспечивается достаточной вовлеченностью старшего партнера в 

«теоретическое» сотрудничество с детьми, которое и помогает последним достигать их целей. Дети со зрительным дефектом 

стремятся к общению и активному взаимодействию с окружающими, но, не имея достаточного количества коммуникативных 

средств и умений, опыта общения, не могут реализовать свою потребность в общении. 

Ведущей формой общения для детей с нарушением зрения является внеситуативно-познавательная, основанная на 

познавательной мотивации совместной деятельности. Данная форма общения имеет в своей структуре предметно- 

практические и речевые действия как основные средства ее осуществления, расширяет компенсаторные возможности детей 

Изобразительная деятельность. Дети с нарушением зрения сталкиваются с трудностями изобразительного характера, 

обусловленные нарушением зрительного анализатора. Ребёнок знает, что он хочет изобразить, но не знает как это сделать. 

Здесь сказывается не только неумение, но и незнание, отсутствие чёткого представления о предметах окружающего мира. 
Неполноценное зрение затрудняет процесс наблюдения (выделение существенных признаков, определение формы, строения и 



 взаимоотношения отдельных частей натурного объекта, хуже соотносят части с целыми), изображение детьми пропорций, 

передачу перспективы. 

Дети с косоглазием и амблиопией из – за монокулярного характера зрения и снижения зрения испытывают 

значительные трудности при определении насыщенности цвета, оттенков и светлоты предметов, величины объёмных 

предметов. 

У детей с нарушением зрения возникают трудности в словесном обозначении цветов и их оттенков, так как эти знания 

находятся в пассивном словарном запасе детей. 

 

Программой предусмотрена система мониторинга, где оценка индивидуального развития каждого ребенка фиксируется в карте 

образовательного развития, позволяющую фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

физического развития. Оценка развития ребенка, дается только в сравнении ребенка с самим собой. Это позволяет увидеть динамику развития 

ребёнка, скорректировать работу педагога. 

Педагогический мониторинг развития детей с нарушением зрения фиксируется в таблице наблюдения (приложение1) 

1.4. Планируемый результат освоения РП 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Обязательная часть 

Целевые ориентиры - стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого; - проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; - у ребёнка 

развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.); 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Преобладает уравновешенный эмоциональный тонус, радостное настроение в коллективе сверстников, умеет выдерживать недолгую отсрочку 

в удовлетворении желаний (подождать, потерпеть). 

Имеет собственный опыт физкультурно-оздоровительной деятельности, получает удовольствие от процесса выполнения движений, проявляет 

чувство собственного достоинства. Эмоционально реагирует и отзывается на музыку, с удовольствием двигается под музыку. 
 

Планируемые достижения детей в двигательной деятельности 

Достижения ребенка 3х лет 

- ходит прямо, не опуская головы, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление по ориентирам, выполнять задание:находить ориентир, 

остановиться, присесть, повернуться; 

- бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление 

- перешагивает через предметы, ползает на четвереньках, прыгает на двух ногах на месте, в длину с места на 30—40 см: 

- катает мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, 

- бросает мяч вниз о пол и вверх 2—3 раза подряд и ловить его; 

- метает предметы правой и левой рукой на дальность, на расстояние 2,5—4 м; 



- прослеживает движения глазами, сосредотачивая взгляд на предметах, действиях. 

Достижения ребенка 4х лет 

- ребенок гармонично физически развивается, с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен. 

- ребенком освоены основные движения в соответствии с возрастными возможностями 

- ребенок интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с физкультурными пособиями. 

- при выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями координацию движений, быстро 

реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое. 

- уверенно, самостоятельно и точно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных 

построениях и в играх. 

- с большим желанием вступает в общение с другими детьми и с воспитателем при выполнении игровых физических упражнений и в 

подвижных играх. 

- проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению 

ведущих ролей в игре. 

Достижения ребенка 5ти лет 

- ребенок гармонично физически развивается, в двигательной деятельности проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость. 

- уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, 

свободно ориентируется в пространстве. 

- проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности. 

- осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх. 

- переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. Способен внимательно воспринять показ педагога и далее 

самостоятельно успешно выполнить физическое упражнение. 

- самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. Ребенок самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со 

сверстниками и воспитателем, проявляет инициативность, контролирует и соблюдает правила. 

- проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых 

упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх. 

Достижения ребенка 6ти лет 

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

-воспитание культурно-гигиенических навыков; 

-сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 

-развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

-накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

-овладение основными видами движения; 

-сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 



Достижения ребенка 7ми лет 

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

-воспитание культурно-гигиенических навыков; 

-сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 

-развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

-накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

-овладение основными видами движения; 

-сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

-создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх. 

 

1.5. Педагогическая диагностика физического развития детей 

Развитие физических качеств 

( уровень физической подготовленности): 

- скоростно-силовые качества: бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, прыжок в длину с места, метание мешочка правой 

рукой вдаль из-за головы; 

- быстрота, координация движений: бег на дистанции 10 метров и 30 м подбрасывание и ловля мяча двумя руками, стоя на месте. 

- ловкость: бег на 10 метров между предметами 

Особенностью данного педагогического опыта является то, что оценивать результаты работы педагога и воспитанника предлагается 

относительно прироста индивидуальных показателей физической подготовленности обучающегося. 

Обследование необходимо проводить в течение нескольких дней, весной и осенью, в теплое время года. Одежда должна быть удобной, 

легкой и чистой (не из синтетики). На открытом воздухе заниматься детям лучше в костюме, обувь должна быть на резиновой подошве, 

в помещении форма иная - спортивные шорты, футболка, спортивная обувь: чешки, кроссовки. Измерение физической подготовленности 

проводится инструктором по физическому воспитанию совместно с воспитателем. Все данные обследования заносятся в 

индивидуальную диагностическую карту по каждой возрастной группе отдельно. 

Алгоритм тестирования 

Для  обеспечения объективности результатов  обследования  необходимо  знать определенную  последовательность 

выполняемых действий по организации и проведению тестирования. Строгая регламентация процесса оптимизирует достижение основных 

задач диагностики, а именно: 

 определение исходного уровня двигательных умений и физических качеств каждого ребенка и группы в целом (“зоны 

ближайшего развития”); 

 изучение динамики состояния развития двигательных навыков и качеств детей; 

 разработка физкультурно-оздоровительных и коррекционных мероприятий. 



В соответствии с новыми санитарными правилами для детского сада тестирование физической подготовленности детей проводит 

инструктор по физической культуре совместно с медицинским работником. Методист или старший воспитатель должен контролировать его 

проведение. Воспитатели групп оказывают необходимую помощь в организации этой работы. Как правило, медицинская сестра осуществляет 

наблюдение за состоянием детей, их реакцией на выполнение двигательного задания. 

Для проведения в одной возрастной группе необходимо присутствие не менее двух человек (один педагог регистрирует результаты, 

другой – объясняет двигательные задания). Очень важно четко и правильно заполнить протокол тестирования. 

Тесты лучше проводить в игровой форме, чтобы детям нравились занятия, чтобы они могли ощутить «мышечную радость» от физических 

нагрузок. 

Следует отметить большой интерес у старших дошкольников к выполнению вышеперечисленных тестовых испытаний. Наблюдения 

показали, что большая часть (60%) постоянно стремятся сопоставить свои результаты с показателями сверстников. Некоторые дети (30%) даже 

задумываются над тем, как улучшить свои показатели, стараются неоднократно повторять одно и тоже задание, обращаются к воспитателю или 

инструктору за помощью и стремятся добиться хороших результатов. И лишь незначительная часть детей (10%) остаются пассивными и 

инертными. 

Диагностика физической подготовленности (физических качеств) должна проводится не менее двух раз в течение учебного года (сентябрь - май). 

Дети, выполнившие все тесты, с результатами в рамках возрастных норм могут быть отнесены к среднему уровню физической 

подготовленности; выше ориентировочных показателей (более трёх показателей) - к высокому уровню физической подготовленности. Если из семи 

тестов, ребёнок имеет от трёх и более показателей ниже нормы, то у него низкий уровень физической подготовленности. 

Перед тестирование необходимо провести разминку, которые максимально подготовят ребенка к выполнению тестового задания. В 

основной части проводятся 2 или 3 теста (в зависимости от количества детей в группе), в заключительной части проводится малоподвижная 

игра или игровое упражнение, направленное на релаксацию. 

Результаты тестирования выражаются в количественных показателях, характеризующих уровень сформированности физических качеств, и в 

качественных показателях, характеризующих степень сформированности техники движения у ребенка. 

Количественные показатели выражаются количественными характеристиками – временем (секунды, минуты), расстоянием (сантиметры, 

метры), количеством упражнений. Эта количественные показатели инструктор по физической культуре фиксирует в протоколе, а затем 

сравнивает со стандартными средними показателями физической подготовленности дошкольников. 

 

Методы диагностики. 

1. Тестовое задание для выявления быстроты. 
2. Тестовое задание для выявления силы. 

3. Тестовое задание для выявления ловкости. 

4. Тестовое задание для выявления выносливости. 

5. Тестовое задание для выявления гибкости. 

6. Тестовое задание для выявления двигательной активности. 

 

Ориентировочные показатели 

физической подготовленности детей 4 -7 лет. 



Методические рекомендации по медицинскому контролю за физическим воспитанием детей дошкольного возраста разработаны Главным 

управлением лечебно - профилактической помощи детям и матерям Минздрава СССР и Институтом гигиены детей и подростков Минздрава 

СССР (ст. науч. сотр, кандидат мед. наук. Юрко Г.П.; кандидат мед. наук. Ященко Л.Б.; Белоярцева В. 

В.) 

от 23. 12.82г. № 08-14/12 – № 2; № 4; № 6 

Общероссийская система мониторинга физического развития детей 

(Утверждено Постановлением Правительства РФ 29 декабря 2001 г, № 916); 

- № 1; № 3 

С.С.Прищепа кандидат пед.наук. - № 7 

 
№ Наименование показателя Пол 

4 года 5 лет 6 лет 7 лет 

1 Бег на дистанцию 10 м 

схода 

(Быстрота) 

Мал 3,7-2,4 2,8-2,1 2,5-2,0 2,3-1,8 

Дев 3,5-2,6 3,0-2,8 2,6-2,2 2,5-1,8 

2 Бег на дистанцию 

30 м 

(Быстрота) 

Мал 10,5-8,8 9,2-7,9 8,4-7,6 8,0-7,4 

Дев 
10,7-8,7 9,8-8,3 8,9-7,7 8,7-7,3 

3 Бросок набивного мяча 

(Скоростно - силовые 

качества) 

Мал 140-180 160-230 175-303 220-350 

Дев 
130-175 150-225 170-280 190-330 

4 Прыжок в длину с места 

(Скоростно - силовые 

качества) 

Мал 53,5-76,6 81,2-102,4 86,3-108,7 94-122,4 

Дев 51,1-74 66-94 77,7-99,6 80-123 

5 Подбрасывание и 
ловля мяча 

(координация движений) 

Мал 
15-20 25 25-40 

45-60 

Дев 15-20 25 25-40 40-55 

6 Метание мешочка с песком 

вдаль правой рукой 

(Скоростно - силовые 

качества) 

Мал 2,5-4,1 4,0-5,7 5,0-7,9 6,0-10,0 

Дев 
2,4-3,4 3,0-4,4 3,3-5,4 4,0-6,8 

7 Бег на 10 метров между 

предметами 

(Ловкость) 

Мал 
9,5-11,0 9,2-8,0 8,0-7,4 7,2-6,8 

Дев  

9,8-11,5 
 

9,5-8,4 
 

8,5-7,7 
 

7,5-7,0 



 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Модуль образовательной области «Физическое развитие» 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 3–4 лет (младшая группа). 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 

физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. 

Учить различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. Развивать представление о ценности здоровья; формировать желание не болеть, быть здоровым, дать первичные 

представления о том, что такое «здоровый образ жизни» и зачем к нему надо стремиться. 

Формировать первоначальные представления о полезной (овощи, фрукты, молочные продукты и пр.) и вредной для здоровья человека 

пище (сладости, пирожные, сладкие газированные напитки и пр.). 

Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и подвижных игр, физических упражнений (не будешь 

болеть, будешь сильным и ловким и пр.); полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не выспаться, то будет плохое 

настроение, усталость и пр.). 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость при заболевании обращаться к врачу, 

лечиться. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. Формировать осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы утром и вечером. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно, пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. Формировать элементарные навыки 

поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой ; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Физическая культура 



Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, 

не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Учить действовать совместно: строиться в 

колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений. 

Спортивные и подвижные игры. 

Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить с некоторыми видами спорта, формировать потребность в двигательной активности. 

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на трехколесном велосипеде (самостоятельно садиться, 

кататься на нем и слезать с него), кататься на лыжах (надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место). 

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве, учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные правила со сменой 

видов движений. 

Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Поощрять самостоятельные игры 

скакалками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и 

красоту движений. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по 

прямой, по кругу, змейкой (между предметами), в рассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной 

на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных 

направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий 

(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном 

темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на 

дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой 

рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, 

брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд). 



Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие 

(высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

(высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м),из кружка в кружок, вокруг предметов, между 

ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 

линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину 

с места на расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; 

размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в 

стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в 

ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать 

кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: 

поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из 

исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного 

положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, 

приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок 

вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и 

наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по 

палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием. 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!»,«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», 

«Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет» 



На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано». 

 
Содержание образовательной деятельности с детьми 4–5 лет (средняя группа) 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 

физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; 

ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает 

запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы-значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня 

начался насморк»). 

Формировать представления о здоровом образе жизни. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым 

платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое развитие. Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево). Учить энергично, отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 



ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и 

ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать 

У детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Спортивные и подвижные игры. 

Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. Развивать представления о некоторых видах спорта. Учить кататься на 

двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во 

время передвижения. 

Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Развивать 

В играх психофизические качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость и др.). 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль 

границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. 

Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением 

направления, темпа, со сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, 

гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу 

носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). 

Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на 

расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в 

разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в 

медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 

секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и 

наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 



Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с 

поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 

4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 

20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из- 

за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 

2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз 

подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; 

равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх 

(одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед- 

назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. 

Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за 

плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, 

разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из 

разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из 

исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); 

сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. 

Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на 

животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед 

на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. 

Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). 

Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 

секунд). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору. 
Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) 

переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м. 



Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и 

налево. 

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка»,«Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в 

погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 5–6 лет (старшая группа) 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 

физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины —у меня 

алгия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и 

солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, 

основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). 

Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека, формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании 

закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде .Совершенствовать культуру еды: умение 

правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; 

обращаться с просьбой, благодарить. 

Физкультурные занятия и упражнения. 



Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, 

прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и 

вести при ходьбе. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Спортивные и подвижные игры. 

Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 
Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в 

пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), 

перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с 

выполнением различных заданий воспитателя. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и 

боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и 

собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; 

змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (23 

раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года - 30 м за 7,5–8,5 

секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 



Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через 

препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья 

и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по 

гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезани жду рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, 

ноги врозь, одна нога вперед - другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и 

продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов - поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое 

покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 

100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и 

качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками(не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, 

левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных 

исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на 

месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не 

менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг ;перестроение в колонну по двое, по трое; 

равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне - на вытянутые руки вперед, в шеренге - на вытянутые руки в стороны. 

Повороты направо, налево, кругом переступанием прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма 

движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед 

грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и 

опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у 

стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к 

гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед 

грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на 

спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться) 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. 

Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять 

выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, 

приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь 

носками ног о палку (канат). 



Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять 

равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения. 

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, 

спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км. 

Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки». 

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и 

направо. 

Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и 

кона (5–6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину 

двумя руками от груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении.  Обводить  мяч вокруг предметов; закатывать в 

лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в 

парах.  
Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и 
щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», 

«Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа 

мяча», «Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?» 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 6-7(8) лет (подготовительная к школе группа) 

Физкультурные занятия и упражнения 



Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных 

видах деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в 

указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве. 

Спортивные и подвижные игры. Начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к физической культуре 

и спорту, отдельным достижениям в области спорта. Продолжать знакомить с различными видами спорта. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения; справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием 

колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в 

полу приседе. 

Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, 

змейкой, врассыпную. 

Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая 

на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и 

перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке 



гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением 

различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением 

препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в 

течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2–4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3–5 раз по 10 м. Бег на скорость: 

30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической 

скамейке, подтягиваясь руками отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку 

несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации 

движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезание с пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3–4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, 

продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6–8 набивных мячей последовательно через каждый; на 

одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое 

покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, 

доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку 

разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как 

через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по 

наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения, сидя ноги скрестно; 

через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. 

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных 

мячей. 

Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в 

горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну 

по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2–3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; 

равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с 

музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на 

носки (из положения, стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из 

положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в 

стороны; отводить локти назад (рывки 2–3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения 



согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и 

сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. 

Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх - в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). 

В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на 

ней в упоре сзади. Из положения, лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на 

животе. Из положения, лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев 

переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; 

поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, 

держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с 

одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони 

вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями 

ног палку посередине и поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на 

большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге, и т. п. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). 

Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх- 

эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двушажным ходом (с палками). 

Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься 

на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др. 

Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать 

правильное исходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять 

пружинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух ногах с разбега. Поворачиваться направо и налево во время скольжения, 

торможения. Скользить на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по кpyгy, сохраняя при этом 

правильную позу. 

Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др. 

Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно 

кататься на самокате. 

Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать4–5 фигур. 



Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу 

двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, 

У пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его 

из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между 

расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков - на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой 

друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу 

В ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения. 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по 

площадке во время игры. 

Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой мячом: подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола. 

Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», 

«Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий» 

С.элементами соревнования Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта. 
 

 
Формы Подвижные игры, утренняя гимнастика, физкультурные занятия, физкультминутки, гимнастика после сна развлечения и праздники, различные виды 

закаливания, массаж, корригирующая гимнастика, игры-занятия, дидактические игры, игры-имитации, детский фитнес 

Средства Гигиенические факторы - режим дня - гигиена одежды, обуви - гигиеническая обстановка - культурно-гигиенические навыки. Повышают 

эффективность воздействия физических упражнений на организм ребенка, а также содействуют нормальной работе всех внутренних органов и систем. 

Естественные силы природы (солнце, воздух, вода) Усиливают положительное воздействие физических упражнений на организм и повышают 

работоспособность ребенка, используются для его закаливания. 

Физические упражнения - основное средство физического воспитания. Используются для решения оздоровительных, образовательных и 

воспитательных задач, содействуют осуществлению умственного, нравственного, эстетического и трудового воспитания детей, а также являются 

средством лечения при многих заболеваниях 
Движения, входящие в различные виды деятельности (труд, лепка, др.). Оказываю положительное влияние на физическое развитие ребенка. 

Методы и 

приемы 

Наглядные: рассматривание книг, тематических иллюстраций, фотографий; просмотр мультфильмов и видеофильмов; целенаправленное наблюдение 

за физкультурными занятиями детей старшего дошкольного возраста; использование наглядных пособий; зрительные ориентиры. 

Словесные: беседа во время выполнения упражнений, действий; художественное слово рассказ взрослого; объяснения, пояснения, указания подача 
команды, распоряжений, сигналов; вопросы к детям; словесная инструкция. 



 Практические: различные виды гимнастик; образец воспитателя; упражнение, повторение, переключение, поощрение; дидактические игры; 
подвижные игры; воображаемые ситуации и игровые образы; сюрпризный момент; игры малой подвижности; хороводные игры 

 

Двигательный режим 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных 

возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 
 

 
Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин) в зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 (8)лет 

в помещении 2раза в неделю (15-20) 2раза в неделю (20-25) 2раза в неделю (25-30) 2раза в неделю (30-35) 

на улице 1 раз в неделю (15-20) 1 раз в неделю (20-25) 1 раз в неделю (25-30) 1 раз в неделю (30-35) 

Утренняя гимнастика (по 
желанию детей) 

Ежедневно (5-10) Ежедневно (5-10) Ежедневно (5-10) Ежедневно (5-10) 

Б) подвижные и спортивные 

игры у упражнения на 
прогулке 

Ежедневно на каждой прогулке по 

(15-20) 

Ежедневно на каждой 

прогулке по (20-25) 

Ежедневно на каждой 

прогулке по (25-30) 

Ежедневно на каждой 

прогулке по (30-40) 

В) закаливающие процедуры и 

гимнастика после сна 
Ежедневно (15-20) Ежедневно(15-20) Ежедневно (15-20) Ежедневно (15-20) 

Физкультминутки (в среднем 

статического занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости от вида 

содержания занятий 

3-5 ежедневно в 
зависимости от виды и 

содержания занятий 

3-5 ежедневно в зависимости 

от виды и содержания занятий 

3-5 ежедневно в зависимости 

от виды и содержания занятий 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 1 раз в месяц(20) 1 раз в месяц (30-45) 1 раз в месяц(40) 

Физкультурный праздник  2 раза в год до 45 2 раза в год до 60мин 2 раза в год до 60мин 

День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельное 
использование физкультурно- 

игрового оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная физическая 
активность в помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные подвижные 

и спортивные игры на 

прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим - рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной 

активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья и возраста детей, времени года, при постоянном контроле со стороны 

медицинских работников. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 



Следует развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять 

самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных 

площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Занятия по физическому развитию 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7(8) лет организуются не менее 3 раз в неделю. В соответствии с 

действующими СанПиНами для детей 5–7(8) лет обязательно, а для детей 3–5 лет желательно один раз в неделю занятие по физическому 

развитию круглогодично организовывать на открытом воздухе. Занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях большинство занятий физкультурой рекомендуется 

организовывать на открытом воздухе. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

в младшей группе - 15 минут; в 

средней группе - 20 минут;  

в старшей группе-25 минут; 

в подготовительной группе-30 минут. 

Ежедневно следует проводить с детьми утреннюю гимнастику. В середине статических занятий, требующих высокой умственной 

нагрузки рекомендуется проводить физкультминутки от1 до3 минут 

 
 

2.2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников и социальными партнёрами 

Реализация основной общеобразовательной программы дошкольного образования направлена на взаимодействие с семьёй в целях 

осуществления полноценного развития ребенка, обеспечения равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от 

материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. Семейное воспитание имеет 

широкий возрастной диапазон воздействия: оно продолжается всю жизнь человека. Назначение дошкольного учреждения в работе с семьёй в том, 

чтобы вызвать к жизни позитивные факторы воспитания семьи и детского сада, организовать их взаимодополнение, взаимовлияние, 

взаимопроникновение. 

Направление деятельности по взаимодействию с родителями: 

-повышение педагогической компетентности родителей в интерактивных формах. 
-включение родителей в детско-родительскую совместную деятельность. 

Условия, обеспечивающие партнёрское взаимодействие: 

- единое понимание задач, средств и методов воспитания детей. 
-стремление реализовать в процессе совместной партнёрской деятельности комплексный подход к воспитанию ребёнка, знание и учёт педагогом 

условий семейного воспитания, а родителями условий воспитания в детском саду. 

-уважение к личности ребёнка. 

- взаимопомощь, направленная на совершенствование воспитания ребёнка в семье и детском саду, условий его жизни и деятельности. Взаимное 



уважение и взаимное доверие в отношениях между воспитателем и родителями. 

Взаимодействие с социальными партнерами 

Спортивный комплекс «Олимп»; Стадион «Юность»; МАОУДОД Детско-юношеская спортивная школа - Сдача норм ГТО, «Папа,мама,я – 

спортивная семья» 

МАДОУ «Детский сад № 26» Посещение ГМО по физической культуре 

МКДОУ «Детский сад № 20» Фестиваль «САМЫЕ ЮНЫЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ ГОРОДА ИРБИТА» 

 

 

Цель взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с родителями: создание единого образовательного пространства семьи и 

детского сада. Взаимодействие на основе сотрудничества в рамках «стратегии согласия» заключается в согласовании того, что может сделать для 

ребёнка семья и коллектив детского сада (равноправное и заинтересованное взаимодействие). 

Задачи взаимодействия дошкольного учреждения с семьёй: 



- объединить усилия родителей и педагогов для оздоровления и развития детей. 

- обеспечить ребёнку двойную защиту, эмоциональный комфорт, интересную и содержательную жизнь в детском саду и дома. 

- оказывать содействие родителям в приобретении опыта педагогического сотрудничества со своим ребёнком и педагогической общностью в целом. 

- создать условия для ситуативно-делового, личностно-ориентированного общения на основе общего дела. 

- возрождение семейных традиций в совместной деятельности семьи, ДОО и учреждений 

дополнительного образования. 

- формирование родительской ответственности за развитие и воспитание ребёнка. 

- формирование в семье позитивного отношения к активной общественной и социальной 

деятельности детей. 

Взаимодействие субъектов образовательного пространства детского сада опирается на следующие принципы: П р и н ц и п  открытости. 

Родители имеют реальную возможность свободно, по своему усмотрению, в удобное для них время знакомиться с деятельностью ребёнка в 

детском саду, стилем общения воспитателя с детьми, включаясь в жизнь группы. 

Принцип доверительности педагогических отношений, предполагающий атмосферу уважения и доверия друг другу. Уважение личности ребёнка 

родителями и воспитателями. 

Формы взаимодействия с семьёй 

- совместная с родителями(семьёй) педагогическая деятельность по положительному отношению к физкультуре и спорту; по формированию 

привычки ежедневной утренней гимнастики; стимулирование к двигательной активности; информирование семей о возможностях детского сада. 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Развитие инициативности начинается с раннего возраста через вовлечение детей в самостоятельное выполнение доступных им задач. 

- развитие самостоятельности в организации деятельности, умения, обеспечивающие достижения целей без помощи других людей; 

- формирование интереса к творческому самовыражению, через различные виды двигательной деятельности; 

- создавать положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу о всех детях; 

выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

- учитывать индивидуальные особенности, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

- побуждать, стимулировать, поддерживать яркими эмоциональными реакциями самостоятельную поисковую исследовательскую деятельность 

ребёнка и создавать для неё условия в виде предметной развивающей среды; 

- рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

- способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; 

- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребёнка, позволять ему действовать в своём темпе. 

2.4. Взаимодействие со специалистами 

 

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных 

педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать 

на положительные результаты своего труда. 



Взаимодействие инструктора по физической культуре и заведующим (заместитель заведующего по ВМР) - создает условия для 

физкультурно-оздоровительной работы, координирует работу педагогов. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя 

Инструктор по физической культуре привлекает воспитателя в образовательный процесс: 
- помощь воспитателя во время проведения образовательной деятельности (контроль над качеством выполнения физических упражнений, 

регулирование физической нагрузки на каждого ребенка, организационная помощь); 

Воспитатель является связующим звеном между инструктором по физической культуре и родителями: 

- помощь воспитателя в работе с родителями (беседы по рекомендациям инструктора, просьбы, индивидуальные консультации). 

Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью (чешками, кроссовками), чтобы были сняты 

майки (если высокая температура воздуха или ребенок сильно потеет) и у детей ничего не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по 

росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель 

умело должен применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. Воспитатель интегрирует образовательную область 

«Физическая культура» по содержанию на занятиях по физической культуре и в повседневной жизни детей: 

«Здоровье» — использование здоровьесберегающих технологий и специальных физических упражнений для укрепления органов и систем 

(дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание. 

«Социально - коммуникативное» — взаимодействие и помощь друг другу не только во время эстафет и спортивных мероприятий, а так же в 

быту детского сада; справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой деятельности. «Безопасность» — формирование навыков 

безопасного поведения во время подвижных игр, при пользовании спортивным инвентарем, во время самостоятельной деятельности. 

- помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, групповых игрушек и т.п. 

«Познавательное» — активизация мышления детей, подвижные игры и упражнения, закрепляющие полученные знания. 

Инструктор по физической культуре оказывает помощь воспитателям по различным вопросам физического развития детей дошкольного 

возраста: 

- планирование и организация образовательной деятельности по физическому развитию детей всех возрастных групп; 

- планирование и организация физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня; 

- методическая помощь по вопросам физического воспитания детей (консультации, семинары-практикумы, выступления на педагогических и 

медико-педагогических советах и т.д.) 

Взаимодействие инструктора по физической культуре с медицинским работником 

Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг 

физической подготовленности детей); 

Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и других систем; 

Способствует предупреждению негативных влияний интенсивной образовательной деятельности. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре с учителем - логопедом- способствует обогащению словарного запаса, 

формированию лексико-грамматического строя речи, постановке правильного дыхания, общей и мелкой моторики, координации движений. 



Взаимодействие инструктора по физической культуре с музыкальным руководителем 

Музыка воздействует: на эмоции детей; создаёт у них хорошее настроение; помогает активировать умственную деятельность; способствует 

увеличению моторной плотности занятия, его организации; освобождает инструктора или воспитателя от подсчета; привлекает внимание к 

жестам, осанке, позе, мимике 

Оказывает содействие при организации досугов и спортивных мероприятий; разучиванию песен на спортивную тематику. Совместное 

проведение досугов, праздников и развлечений. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре с педагогом-психологом 

Педагог-психолог дает рекомендации инструктору по физической культуре в проведении игр и упражнений для детей с чрезмерной 

утомляемостью, непоседливостью, вспыльчивостью, замкнутостью, с неврозами и другими нервно-психическими расстройствами. 

Во время проведения физкультурных занятий, включаются игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, игры на развитие 

умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим, на использование выразительных движений, мимики и жестов. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре с младшим воспитателем 

способствует соблюдению санитарно - гигиенических требований. 
Положительные результаты в процессе реализации задач образовательной области «Физическое развитие» возможны при условии тесной 

взаимосвязи и преемственности в работе всего педагогического коллектива и единства требований, предъявляемых к детям. 

 
 

2.5. Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного образования 

 

В ДОУ осуществляется коррекционная работа с детьми с нарушениями речи, с задержкой психического развития, с умственной 

отсталостью, с тяжелыми нарушениями речи - носителями негативных психических состояний (утомляемость, психическая напряженность, 

тревожность, фрустрация, нарушения сна, аппетита), с нарушенными формами поведения органического генеза (гиперактивность, синдром 

дефицита внимания); имеющими асинхронию созревания отдельных структур головного мозга или нарушения их функционального или 

органического генеза (в том числе по типу минимальной мозговой дисфункции) и дети с ФРЗ. Категорию детей с минимальными и 

парциальными нарушениями психического развития рассматривают как самостоятельную категорию, занимающую промежуточное положение 

между «нормальным» и «нарушенным» развитием, и обозначают ее как «группу риска». Основная задача коррекционно-педагогической 

работы - создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в 

коллектив сверстников. Формы работы – подгрупповая и индивидуальная. Основные направления работы «Физическое развитие» Цель - 

совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно- 

пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей в семье и в дошкольном учреждении. Это 

касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников. Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи. 

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ФРЗ в области физического 

развития 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий: 

 для становления у детей ценностей здорового образа жизни; 



 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

 овладения подвижными играми с правилами; 

 обеспечения развития у ребенка с функциональными расстройствами зрения компенсаторноадаптивных механизмов освоения двигательных 

умений и навыков. Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области «Физическое развитие» с развитием у 

ребенка с ФРЗ компенсаторно-адаптивных механизмов, обеспечивающих развитие зрительно-моторной координации, зрительных умений и 

функций, повышающих двигательную активность, способность к формированию положительного отношения к себе, своим двигательным 

возможностям и удовлетворением особых образовательных потребностей по направлениям педагогической деятельности. 

Повышение двигательного потенциала и мобильности 

Развитие потребности в движениях, в формировании двигательных умений. Расширение объема движений (с учетом факторов риска для 

здоровья, зрения), их разнообразия. Обогащение двигательного опыта; формирование точных, целостных и детализированных чувственных 

образов о движениях (крупных и тонко координированных); развитие регулирующей и контролирующей функций зрения при выполнении 

движений. 

Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной жизнедеятельности: постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, 

достаточный выброс бедра вперед (поднимание ноги), сохранение позы и др. Повышение контролирующей и регулирующей роли зрения в 

ходьбе с сохранением прямолинейности движения. Обогащение опыта пеших прогулок с физическими нагрузками (ходьба как физическое 

упражнение). 

Развитие зрительно-моторной координации, конвергентно-дивергентных движений, прослеживающих движений глаз в упражнениях с 

инвентарем (мячи разного размера, гимнастические палки, флажки и др.). Развитие статической и динамической координации, ловкости, 

быстроты реакции; обогащение опыта выполнения освоенных движений в различных предметно-пространственных условиях (средах). 

Развитие мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, пальцев. 

Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых действий, пространственных представлений, обогащение опыта участия 

в подвижных играх с различной степенью подвижности: игры низкой, умеренной, тонизирующей интенсивности нагрузки тренирующего 

воздействия (с учетом факторов риска). 

Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, наращиванию мышечной массы тела, подвижности суставов. Развитие правильной 

осанки в ходьбе, в основной стойке для выполнения упражнения, в положении сидя при выполнении познавательных заданий: прямое 

положение головы, шеи, туловища, правильное положение рук и ног. Укрепление и развитие мышц спины и шеи, формирование двигательных 

умений и навыков выполнения физических упражнений этой направленности. 

Воспитание положительного отношения, привитие интереса к выполнению закаливающих процедур, к физкультурно-оздоровительным 

занятиям: утренняя гимнастика, гимнастика после дневного сна, физкультминутки, физические упражнения на прогулке. 

Развитие систем организма с повышением их функциональных возможностей: охрана и развитие (с эффектом восстановления бинокулярных 

механизмов) зрения; развитие дыхательной системы, деятельности сердечно-сосудистой системы, связочно-суставного аппарата. 

Поддержание психоэмоционального тонуса (бодрого состояния) ребенка с нарушением зрения 

Обеспечение оптимальной двигательной активности в период бодрствования; воспитание потребности в самостоятельности и инициативности 

организации физических упражнений (разных видов) с использованием атрибутов и инвентаря. Поддержание бодрого состояния, 



эмоционального благополучия, обогащение (развитие) чувства радости в разных сферах жизнедеятельности, воспитание позитивного 

отношения к себе и миру. Привитие потребности в подвижных играх. 

Поддержание и укрепление здоровья (физического, психического и соматического) 

Формирование культурно-гигиенических навыков: уточнение представлений о предметах быта, необходимых для личной гигиены; 

формирование точных, дифференцированных умений и навыков выполнения практических орудийных действий; побуждение к 

алгоритмизации действий, востребованных в выполнении культурно-гигиенических умений и навыков; уточнение представлений о частях тела 

и их функциональных возможностях; обогащение сенсорного опыта. 

Формирование первичных ценностных представлений о здоровье: формирование первичных представлений о зрении и его роли в жизни 

человека; формирование умения выражать желания, связанные с особыми зрительными сенсорно-перцептивными потребностями; развитие 

интереса к изучению своих физических, в т.ч. зрительных возможностей; способствовать становлению все более устойчивого интереса к 

выполнению упражнений для глаз; расширение элементарных знаний по вопросам охраны и гигиены зрения, организации зрительного труда, 

обращения с оптическими средствами коррекции; привитие позитивного отношения к лечению зрения, к соответствующим лечебным 

назначением и мероприятиям, осуществляемым в Организации. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: расширение и уточнение представлений о некоторых видах опасных 

ситуаций, связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в предметно–пространственной среде, представлений о способах 

безопасного поведения в различных видах детской деятельности (трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); 

обогащение опыта преодоления естественных и искусственно созданных препятствий в условиях нарушенного зрения; обучение правилам 

безопасного передвижения в подвижной игре; формирование умения при движении останавливаться по сигналу взрослого; формирование 

умения и обогащение опыта соблюдения дистанции при движении в колонне; формирование элементарных знаний о противопоказанных для 

здоровья (зрения) факторах, связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование представлений об ориентирах, обеспечивающих 

регуляцию и контроль при выполнении действий и движений, формирование умений их использовать. 

Развитие физической готовности к школе 

Развитие двигательной активности и мобильности. Развитие общей и зрительнодвигательной координации. Развитие глазомера, обогащение 

опыта выполнения глазомерных действий. Обогащение опыта передвижения в большом пространстве с произвольным изменением 

направлений движений. 

Совершенствование динамической организации действий рук (динамический праксис рук). Формирование последовательности действий, 

развитие способности к переключению с одного действия (или элемента) на другое, обогащение опыта упражнений типа «кулакладонь», 

«кулак-ребро», «кулак-ребро-ладонь», «ладонь-ребро-кулак», «последовательное касание стола пальцами» и т.п. Упражнения в смене рук с 

одновременным сжиманием одной кисти в кулак и разжиманием кулака другой кисти и т. п. 

Развитие навыков осанки, мышц спины и шеи. 

Развитие общей и зрительной работоспособности. 

 

Описание образовательной деятельности по работе с нарушением опорно-двигательного аппарата в области физического развития 

ХАРАКТЕРИСКИКА ОСОБЕННОСТЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ДЦП представляет собой паралич центральной нервной системы, возникающий вследствие поражения одного или нескольких отделов мозга. 

При ДЦП нарушается тонус мышц, что в дальнейшем приводит к формированию патологических двигательных реакций, затруднению в 



удерживании равновесия и противодействии силе тяжести. В дальнейшем это также приводит к формированию контрактур и деформаций 

конечностей, а также патологическому изменению со стороны других жизненно важных органов и систем. 

Основным проявлением двигательных нарушений у детей с ДЦП бывает неустойчивая ходьба, неумение самостоятельно спускаться и 

подниматься по лестнице без помощи взрослого, дети затрудняются одеться, раздеться, зашнуровать ботинки, застегнуть пуговицу и молнию. 

Отмечается нарушение координации движения: ходят на широко расставленных ногах, походка их крайне неустойчива, а при испуге или 

волнении могут упасть. Навыки самообслуживания у них чаще всего недостаточно сформированы, предметно-практическая деятельность 

крайне ограничена. Иногда у детей отмечается повышенное слюноотделение. Эти дети быстро устают, особенно во время активных действий, и 

поэтому нуждаются в частых паузах. 

Выполнение упражнений на занятиях по лечебной физической культуре затруднено за счет того, что дети не могут воспроизвести правильно 

исходные положения, сохранить устойчивость в статической позе, выполнить упражнения с нужной амплитудой, осуществить движения 

слитно и в нужном темпе, согласовать движения рук, туловища и ног. Отмечаются трудности при выполнении упражнений с различными 

предметами: затруднен захват и удержание предметов различной формы. Появляется нарушение дыхания: оно становится поверхностным, 

аритмичным. Кроме того, отмечается сильное снижение активности, инертность, трудность привлечения к целенаправленной деятельности, 

высокая отвлекаемость и т.д. 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Программа по лечебной физической культуре обобщает и систематизирует теоретические и практические сведения, позволяющие рационально 

строить коррекционный процесс, получать положительные сдвиги в развитии организма, формировать и корректировать в соответствии с 

возрастными и физическими особенностями правильное выполнение двигательных умений и навыков (двигательных качеств). 

В программу включены следующие разделы: 

1. Общеразвивающие, коррекционно- развивающие упражнения: 

- упражнения на развитие координационных способностей, стимулирующие вестибулярный аппарат: вставание на четвереньки, ползание в 

этом положении, вставание на колени, затем на ноги. Движения рук и ног с перекрестной координацией, одновременные и однонаправленные 

движения рукой и ногой (при помощи инструктора). Упражнения с большими и малыми мячами; 

- упражнения на развитие силы разных групп мышц: сгибание-разгибание рук, ног в упоре, поднимание ног из положения лежа на спине, 

отталкивание от пола в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед (при помощи инструктора), отталкивание от опоры; 

- упражнения для подвижности стоп и опороспособности: сгибание и разгибание пальцев ног, стопы, смыкание и размыкание стоп; 

- упражнения на развитие моторики: с малыми мячами разными наполнителями и поверхностями, пальчиковые игры; 

- упражнения для развития подвижности суставов (медленные круговые движения крупных и мелких суставах верхних, нижних конечностей и 

туловища) 

- дыхательные упражнения: задания с продолжительным выдохом и глубоким вдохом, грудное и брюшное дыхания. Изменение длительности 

вдоха и выдоха, правильное дыхание при выполнении простейших упражнений по инструкции инструктора; 

2. Двигательные умения и навыки: ходьба (с опорой и при помощи инструктора), броски, передачи, ловля мяча, лазание, перелазание, ползание, 

перекаты; 

3. Игровые упражнения и подвижные игры: «Как я одеваюсь», «Как я причёсываюсь», «Как я раздеваюсь», «Запрещенное движение», «Кто 

быстрей ударит в бубен», «Дотолкай мешок», «Докати мячи», «Метко в цель», «Кто дальше бросит». 



Форма проведения занятий опосредована индивидуальными особенностями психофизического развития,  занятия организуются в 

индивидуальной и групповой форме. Продолжительность занятий – 20-25 минут, режим – три раза в неделю. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 проявлять потребность в двигательной активности; 
 способен взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной деятельности; 

 способен выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности 

в разных видах адаптивных игр; 

 владеет навыками выполнения разнообразных физических упражнений для развития физических качеств (силы, координации, 

выносливость) 

1. выполняет дыхательную гимнастику (диафрагмальное, брюшное, грудное) 

2. выполняет упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения; 

3. выполняет переходы из положения лежа в положение сидя, лежа на животе, стоя на коленях и четвереньках; 

4. выполняет акробатические упражнения (кувырки, перекаты, ползание, лазание, перелазание); 

5. выполняет легкоатлетические упражнения (прыжки с помощью инструктора, метания и броски мяча разного размера); 

6. освоил чувство опоры на двух ногах (в сопровождении); 

7. развил качества равновесия, координации движений; 

 реагирует на сигналы: «Ползи», «Лови», «Замри», «Стой» и др.; 

 

Формы контроля 

Для определения динамики эффективности ЛФК и уровня физического развития воспитанников необходимо использовать мониторинговые 

исследования: методы педагогического наблюдения, тестирование, медицинский контроль, методы стимулирования и мотивации. 

При педагогических наблюдениях, которые осуществляются в течение всего курса, отмечаются основные знания, умения, навыки, 

приобретенные воспитанниками в период обучения. 

К методу стимулирования мотивов интереса относятся: игровые упражнения и подвижные игры, соревнования, ситуации успеха и поощрения. 

Контроль включает контрольные тесты, которые позволяют оценить динамику развития физических качеств воспитанников, проводимые 2 раза 

в год. Мониторинг обучающихся с ДЦП разделен на 7 групп показателей, в зависимости от того, какие мышцы задействованы в формировании 

и сложности выполнения движения. 

Группы показателей сформированности двигательных навыков: 

 показатели наличия тонических рефлексов; 

 двигательные навыки нижних конечностей; 

 ползание; 

 двигательные навыки верхних конечностей; 

 положение сидя; 

 ходьба; 

 передвижение в пространстве. 



При повторении и закреплении воспитанниками материала используются формы контроля:  показ упражнений, беседы с родителями, 

осуществление контроля и взаимного контроля. 

Эффективность оздоровления, уровень состояния здоровья, обучающихся помогает определить «психолого-медико-педагогическая комиссия». 

Данные осмотра заносятся в медицинскую карту. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Сентябрь 

Дни недели Программное содержание 

1 неделя 1. Формирование основных положений и движений головы, 

туловища, верхних и нижних конечностей 

2. Дыхательные упражнения 

3. Упражнения на расслабление мышц 

2 неделя 1. Дыхательные упражнения 
2. Упражнения на растягивания мышц туловища и верхних 

конечностей 
3. Упражнения с малыми мячами твердой поверхности 

3 неделя 1. Упражнения для развития плечевых и локтевых суставов 
2. Упражнения на расслабление мышц туловища и нижних 

конечностей 

3. Упражнения с малыми массажными мячами - «Ежик» 

4 неделя 1. Упражнения для подвижности стоп и мышц стоп 
2. Упражнения на освоение сигналов «ползи», «стой», «замри» 

3. Упражнения с большими мячами мягкой поверхности 

Октябрь 

Дни недели Программное содержание 

1 неделя 1. Упражнения для подвижности мелких суставов 
2. Упражнения на освоение сигналов «лови», «бросай», «кати» 

3. Упражнения для опороспособности рук 

2 неделя 1. Упражнения для подвижности тазобедренных и коленных 

суставов 

2. Упражнения на координацию 
3. Перекаты и броски малого мяча 



3 неделя 1. Упражнения на развитие силы мышц верхних конечностей 
2. Упражнения на равновесие 
3. Броски и ловля большого мяча 

4 неделя 1. Упражнения на развитие силы мышц нижних конечностей 
2. Обучение и закрепление гимнастики для глаз 

3. Игра «Кто дальше бросит» 

Ноябрь 

Дни недели Программное содержание 

1 неделя 1. Упражнения на развитие силы мышц туловища 
2. Осваивание навыков метания мяча 
3. Игра «Метко в цель» 

2 неделя 1. Упражнения на укрепление мышц живота и спины 
2. Осваивания навыков лазания и ползания 

3. Игра «Как я одеваюсь» 

1.  неделя 1. Упражнения для подвижности стоп 
2. Упражнения для улучшения равновесия с использованием 

фитбола 

3. Осваивание навыка поворотов туловища (переворачивания 

со спины на живот и с живота на спину) 

Декабрь 

Дни недели Программное содержание 

1 неделя 1. Упражнения на освоение сигналов ползи», «замри», «стой» 
2. Прыжки, ходьба с поддержкой. Растягивание мышц нижних 

конечностей. 

3. Игра «Запрещенное движение» 

2 неделя 1. Обучение и закрепление пальчиковой гимнастики 
2. Упражнения с малыми массажными мячами - «Ежик» 
3. Игра «Кто быстрей ударит в бубен» 

3 неделя 1. Упражнения на развитие крупной моторики 
2. Упражнения с большими мячами мягкой поверхности 
3. Игра «Как я причёсываюсь» 



4 неделя 1. Дыхательные упражнения 
2. Осваивание и закрепление навыков вставанию на 

четвереньки, развитие равновесия в этом положении 
3. Игра «Дотолкай мешок» 

Январь 

Дни недели Программное содержание 

1 неделя 1. Дыхательные упражнения 
2. Упражнения для развития плечевых и локтевых суставов 
3. Упражнения на растягивание мышц верхних конечностей 

2 неделя  

1. Упражнения для подвижности мелких суставов 

2. Упражнения на развитие силы мышц верхних конечностей 

3. Упражнения для опороспособности рук 

3 неделя 1. Упражнение на расслабление мышц верхних конечностей и 

туловища 

2. Закрепление навыков метания мяча 

3. Игра «Забрось в кольцо» 

4 неделя 1. Упражнения на укрепление мышц живота и спины 
2. Осваивание и закрепление навыка вставания на колени и 

удержания равновесия в этом положении 

3. Игра «Как я одеваюсь», «Как я раздеваюсь» 

Февраль 

Дни недели Программное содержание 

1.  неделя 1. Упражнения для подвижности тазобедренных и коленных 

суставов 

2. Упражнения на закрепление сигналов ползи»,  «замри», 

«стой» 

3. Упражнения с малыми мячами твердой поверхности 

1.  неделя 1.  Упражнения на развитие силы мышц нижних конечностей 



 2. Упражнения для подвижности стоп и укрепления мышц 

стоп 

3. Прыжки, ходьба с поддержкой. Растягивание мышц нижних 

конечностей. 

3 неделя 1. Дыхательные упражнения 
2. Упражнения на растягивание мышц нижних конечностей 

3. Упражнения на расслабление мышц нижних конечностей и 

туловища 

4 неделя 1. Упражнения на закрепление сигналов «лови», «бросай», 
«кати» 

2. Упражнения с большими мячами мягкой поверхности 
3. Игра «Перебрось-поймай» 

Март 

Дни недели Программное содержание 

1.  неделя 1. Упражнения на развитие мелкой моторики и крупной 

моторики 

2. Закрепление гимнастики для глаз и пальчиковой 

гимнастики 
3. Дыхательные упражнения 

1.  неделя 1. Упражнения на координацию и равновесие с 

использованием фитбола 

2. Упражнения на растягивание мыщц туловища 

3. Упражнения с малыми массажными мячами - «Ежик» 

1.  неделя 1. Упражнения на развитие силы верхних и нижних 

конечностей 

2. Упражнения с кольцами крупного диаметра для развития 

координации 

3. Игра «Мяч соседу» 

1.  неделя 1. Общеразвивающие упражнения лежа на спине и лежа на 

животе 

2. Осваивание навыка вставания на колени с мячом и 

удержания равновесия в этом положении 
3. Упражнения на расслабление мышц верхних и нижних 



 конечностей 

Апрель 

Дни недели Программное содержание 

1 неделя 1. Упражнения на освоение сигналов «ползи», «замри», «стой» 
2. Осваивание и закрепление навыков вставанию на 

четвереньки, развитие равновесия в этом положении 

3. Игра «Поймай бабочку». Дыхательные упражнения 

2 неделя 1. Упражнения на координацию с использованием фитбола 
2. Ходьба, прыжки с поддержкой. Растягивание мышц нижних 

конечностей. 

3. Броски, ловля и перекаты большого и малого мяча 

3 неделя 1. Осваивание и закрепление навыков лазания, перелезания и 

перекатывания 

2. Общеразвивающие упражнения без предметов 
3. Игра «Слушай сигнал» 

4 неделя 1. Общеразвивающие упражнения с малыми мячами и 

массажными мячами «Ежик» 

2. Упражнения на расслабление и растягивание мышц 

туловища 
3. Игра «Самый ловкий». Дыхательные упражнения. 

Май 

Дни недели Программное содержание 

1 неделя 1. Упражнения на развитие мелкой моторики. Упражнения для 

тренировки глазодвигательных мышц 

2. Закрепление гимнастики для глаз и пальчиковой 

гимнастики 

3. Игра «Капуста» 

1.  неделя 1. Упражнения на растяжку мыщц верхних и нижних 

конечностей. Дыхательные упражнения. 

2. Упражнения с малыми массажными мячами - «Ежик» 
3. Перекаты и броски малого мяча, Игра «Не урони» 



  

1.  неделя 1. Упражнения на развитие крупной моторики. Упражнения в 

режиме закрытых глаз. 

2. Упражнения на координацию с использованием фитбола 

3. Упражнения на равновесие, Игра «Кто быстрей возьмет 

предмет» 

1.  неделя 1. Закрепление навыка поворотов туловища (переворачивания 

со спины на живот и с живота на спину) 

2. Упражнения на координацию 

3. Закрепление навыка вставания на колени и удержания 

равновесия в этом положении 

Июнь 

Дни недели Программное содержание 

1.  неделя 1. Дыхательные упражнения. Упражнения на расслабление 

туловища 

2. Закрепления навыков сидения и самостоятельного 

присаживания 
3. Игра «По местам» 

1.  неделя 1. Закрепление навыка вставания на четвереньки, развитие 

равновесия и ползания в этом положении 

2. Броски, ловля и перекаты большого и малого мяча 
3. Игра «Дотолкай мешок» 

1.  неделя 1. Закрепление навыков лазания, перелезания и перекатывания 
2. Закрепление навыков перехода в положения сидя, лежа на 

животе, стоя на коленях и четвереньках 
3. Игра «Летает-не летает» 

1.  неделя 1. Закрепление удержания вертикальной позы и ходьбы 

с поддержкой 

2. Закрепление навыка отталкивания в прыжках на двух ногах 

на месте с поддержкой 
3. Игра «Не оставайся на полу» 

 
 

 

 



 

 

Образовательная 
область 

Задачи Содержание Пути решения 

«Здоровье» Создать условия, необходимые для защиты, 

сохранения и укрепления здоровья каждого 

воспитанника, формировать культурно- 

гигиенические навыки, потребность вести 

здоровый образ жизни; развивать 

представления о своем здоровье и о средствах 

его укрепления. 

Содержание работы по развитию культурно 

гигиенических навыков: 

• прием пищи: обучение умению 

пользоваться ложкой, вилкой, чашкой, 

салфеткой (с учетом индивидуальных 

возможностей), 

соблюдать опрятность при приеме пищи, 

выражать благодарность после приема пищи 

(знаком, движением, речью); 

• гигиенические навыки: обучение умению 

выполнять утренние и вечерние 

гигиенические процедуры (туалет, мытье 

рук, мытье ног и т.д.); пользоваться 

туалетными принадлежностями (бумага, 

жидкое и твердое мыло, салфетка, 

полотенце, расческа, зеркало), носовым 

платком; соблюдать правила хранения 

туалетных принадлежностей; выражать 

благодарность за оказываемые виды 

помощи; •одежда и внешний вид: обучение 
умению различать разные виды одежды; 

Правильно организовать режим дня в 

детском саду и дома, чередовать 

различные виды деятельности и отдыха, 

способствующие четкой работе 

организма. 

  соблюдать порядок последовательности 

одевания и раздевания; хранить в 

соответствующих местах разные предметы 

одежды; правильно обращаться с 

пуговицами, молнией, шнурками и др.; 

выбирать одежду по погоде, по сезону; 

контролировать опрятность своего внешнего 

вида с помощью зеркала, инструкций 

воспитателя. 

 



«Физическая 

культура» 

Стимулировать позитивные сдвиги в организме, 

формируя необходимые двигательные умения и 

навыки, физические качества и способности, 

направленные на жизнеобеспечение, развитие и 

совершенствование организма 

• развитие речи посредством движения; • 

формирование в процессе физического 

воспитания пространственных и временных 

представлений; 

• изучение в процессе предметной 

деятельности различных свойств 

материалов, а также назначения предметов; 

• формирование в процессе двигательной 

деятельности различных видов 

познавательной деятельности; •управление 

эмоциональной сферой ребенка, развитие 

морально-волевых качеств личности, 

формирующихся в процессе специальных 

двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 

• развитие речи посредством движения; 

• формирование в процессе физического 

воспитания пространственных и 

временных представлений; •изучение в 

процессе предметной деятельности 

различных свойств материалов, а также 

назначения предметов; 

• формирование в процессе двигательной 

деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 

• управление эмоциональной сферой 

ребенка, развитие морально-волевых 

качеств  личности,  формирующихся  в 

процессе специальных двигательных 

игр-занятий, игр, эстафет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



III. Организационный раздел 

3.1.Особенности организации образовательной деятельности по физическому развитию 

Примерное планирование образовательно-воспитательной работы 

по пятидневной неделе 

Базовый вид деятельности Переодичность 

Младшая Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
 группа   группа 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ИТОГО 3 занятий в неделю 3 занятий в неделю 3 занятий в неделю 3 занятий в неделю 

 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 
при проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

Режим дня составлен с расчетом на 10-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

Режим корректируется с учетом работы дошкольного учреждения в летний и зимний период. При осуществлении режимных моментов 

учитываются также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения и т. д.). 

В представленном режиме дня выделено специальное время для чтения детям. Это не является обязательным элементом режима дня, и 

чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей, однако для эффективного решения программных задач ежедневное чтение 

крайне желательно. Для детей младшего дошкольного возраста длительность чтения, с обсуждением прочитанного рекомендуется до 10 минут. 

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной деятельности, включая перерывы между ее различными 

видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно- 



эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. Занятия с детьми организовываются в первую половину дня. В теплое время года 

часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. В середине занятий статического характера рекомендуется проводить 

физкультминутки, зрительные гимнастики. 
 

Физическое развитие включает приобретение опыта и использование его в разных видах двигательной деятельности 

 

Особенности физкультурно-оздоровительной деятельности 

Детская деятельность Виды 

 Обязательная часть Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

Двигательная Основные движения: ходьба, бег, катание, бросание, 

ловля, ползание, упражнения в равновесии; 

Общеразвивающие упражнения с предметами и без 

предметов. 

Подвижные игры с правилами и без правил 

Строевые упражнения, ритмические упражнения 

Игры и упражнения на развитие координации движений, 

физических качеств, 

интереса к движениям с предметами: мячом, верёвочкой, 

флажками, лентами 

и др. 
Подвижные игры с бегом, ползание, ходьбой, на 

ориентировку в пространстве хороводные игры. 

Игровые упражнения под музыку 

Имитационные движения 

Катание на лыжах, катание с ледяных горок, 

Катание на велосипедах, самокатах 

 

3.2 Формы, методы и средства образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие» 

Формы реализации физического развития обязательная часть 

№ 

п/п 

Формы двигательной деятельности Особенности организации 

1 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режимных моментах 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно в зале или на открытом воздухе 
6-10 минут 

1.2 Двигательная разминка во время перерыва между 

занятиями (с преобладанием статических поз) 

Ежедневно 
во время перерыва между периодами НОД 

10 минут 

1.3 Физкультминутка Ежедневно 
в середине времени, отведенного на НОД 

1.4 Подвижные игры и физические упражнения на свежем Ежедневно 



 воздухе во время прогулки в первой 
и второй половине дня 

1.5 Индивидуальная работа по развитию движений Ежедневно 
во время прогулки 

1.6 Гимнастика после дневного сна (комплекс упражнений) 
в сочетании с воздушными ваннами, умыванием 

прохладной водой 

Ежедневно 

по мере пробуждения и подъема детей 

1.7 Ходьба по массажным дорожкам в сочетании с 
воздушными ваннами, корригирующая гимнастика 

Ежедневно 
после дневного сна 

2 Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей 

2.1 НОД по физическому развитию 
-обучающие, тренировочные, игровые, сюжетные, 

тематические, контрольно-мониторинговые 

3 раза в неделю, 
одно из занятий на открытом воздухе 

3 Самостоятельная двигательная деятельность детей 
 Ежедневно в помещении и на открытом воздухе 

4 Физкультурно-массовые мероприятия 

4.1 Неделя здоровья (каникулы) 2 раза в год (январь, июнь) 

4.2 Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

4.3 Физкультурно-спортивный праздник 2 раза в год 

5 Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 

5.1 Участие родителей в физкультурно-оздоровительных, 
массовых мероприятиях 

В течение периода 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

В спортивном и тренажёрном залах; на спортивной площадке, прогулочном участке 

Физкультурно-досуговая деятельность 

Соревнования разного характера по адаптированным для дошкольников правилам в детском саду; 
спортивно-массовые мероприятия городского сообщества; пешие походы-экскурсии на спортивные объекты города 

Методы физического развития 

Наглядные Словесные Практические 



- наглядно-зрительные приемы (показ 

физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные 

ориентиры); 

- наглядно-слуховые приемы (музыка, 

песни); 

- тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь воспитателя) 

- объяснения, пояснения, 

указания; 

- подача команд, распоряжений, 

сигналов; 

- вопросы к детям; 

образный сюжетный рассказ, 

беседа; 

- словесная инструкция 

- повторение упражнений без изменений и с 

изменениями; 

- проведение упражнений в игровой форме; 

- проведение упражнений в соревновательной форме 

Средства физического развития 

Гигиенические 
(психогигиенические) факторы 

Естественные силы природы 
(солнце, воздух, вода) 

Двигательная активность, физические 
упражнения 

 Режим занятий, отдыха и сна 

 Рациональное питание 

 Гигиена одежды, обуви, 

помещения, оборудования 

Закаливание 

 в повседневной жизни 

 специальные меры закаливания (водные, 

воздушные, солнечные) 

 Гимнастика 

 Игры 

 Спортивные упражнения 

 

Формы организации непосредственно образовательной деятельности 

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в 

общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом. 

Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение 

(равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу 

корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко 

используется для закрепления пройденного материала. 

Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются на группы, каждая группа получает определенное задание и 

выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом). 

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее 

подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на 

возможные ошибки и неточности. 

Длительность организованной деятельности - для детей с 3 до 4 – 15 минут; с 4 до 5 лет – до 20 мин. Интервал между занятиями не 

менее 10 минут. В режиме МБДОУ предусмотрены 3 занятия физкультурой: 2 в зале и 1 на прогулке игры и развлечения на воздухе, при 

проведении которых учитываются региональные климатические условия. Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности 

определяется учебным планом и регламентом (расписанием занятий), которые ежегодно утверждаются заведующим и согласовывается с 

педагогическим советом. 

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН. Общий объем самостоятельной 

двигательной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН. 



В октябре - мае проводится педагогическая диагностика, как адекватная форма оценивания результатов и достижений в освоении Программы 

детьми дошкольного возраста. 

Работа по физическому воспитанию строится в соответствии с режимом дня таким образом, чтобы решались общие, и коррекционные 

задачи. 

Наряду с общепедагогическими задачами и мероприятиями физическое развитие детей с нарушением зрения предусматривает 

проведение специальных занятий пропедевтического характера, особенно с детьми, которые не могут овладеть программой при фронтальных 

методах обучения. Значительное внимание уделяется развитию ориентировки в пространстве, формированию точности и координации 

движений. 

В раздел общеразвивающих упражнений введены специальные задания на развитие мелкой моторики рук и ног, формирование 

микроориентировки. 

Определение физической нагрузки и нормативов, показаний и противопоказаний к использованию отдельных видов упражнений и 

движений должно строиться на основе рекомендаций врачей: окулиста, ортопеда, психоневролога, педиатра – и общего психического развития 

ребенка. 

Основные направления психолого-педагогической 

Воспитание культуры здоровья: 

-формирование культурно-гигиенических навыков; 
-формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека. 

Основные направления профилактической работы 

Профилактика травматизма детей: 

- профилактика умственного переутомления и обеспечение эмоционального комфорта; 
- соблюдение гигиенических требований к организации образовательного процесса, организация оптимального режима дня, в том числе 

рационального двигательного режима; 

Профилактика нарушений зрения: 

-мониторинг достаточной освещённости помещений и создание благоприятной световой обстановки; 
-организация рационального режима зрительной нагрузки. 

Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата: 

-исключение длительных статических нагрузок; 
-систематическое проведение физкультминуток и физкультурных пауз; 

-мониторинг правильности осанки; 

-включение во все формы работы по физическому развитию детей упражнений, направленных на профилактику нарушений осанки и 

плоскостопия; 

-правильная расстановка детской мебели и её подбор с учётом роста воспитанников. 

Мониторинг: 

-самочувствия детей: организация утреннего приёма воспитанников и наблюдение в течение всего времени пребывания. 
-санитарного состояния помещений; 

-организации питания детей с соблюдением принципов адекватности, рациональности и сбалансированности. 



Основные направления оздоровительной работы 

Организация и проведение закаливающих мероприятий. 

Мониторинг: 

-чистоты и свежести воздуха в помещении: регулярное проветривание в присутствии (одностороннее) и в отсутствие детей (сквозное). 

-соблюдения температурного режима в помещениях групп и одежды детей. 

При планировании и реализации оздоровительной работы необходимо учитывать: 

-тип и вид учреждения, направленность группы и имеющиеся условия; 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. Правильный режим дня — это 

рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. В ДОУ используется гибкий 

режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 

режима влияет и окружающий социум. 

3.3 Комплексно – тематическое планирование(приложение1) 

3.4 Особенности организации развивающей среды 

В ДОУ имеются: 
— физкультурно-музыкальный зал; 

— спортивная площадка. 

Технические средства обучения: музыкальный центр, фонотека. 

Важным критерием оценки деятельности МБДОУ является созданная предметно-пространственная развивающая среда. В МБДОУ 

создан комплекс материально-технических, санитарно-гигиенических, эстетических, психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

организацию жизни детей с целью обеспечения жизненно важных потребностей формирующейся личности. Она имеет привлекательный вид, 

выступает в роли естественного фона жизни ребенка, снимает утомляемость, положительно влияет на эмоциональное состояние, помогает 

ребенку индивидуально познавать окружающий мир, дает возможность ребенку заниматься самостоятельной деятельностью. Обогащена 

элементами, стимулирующими познавательную, эмоциональную, двигательную деятельность детей для наиболее эффективного развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его склонностей, интересов, уровня активности на каждом из этапов его развития в дошкольном 

учреждении. Среда стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В 

ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. 

Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего воспитания детей. Количество оборудования определяется 

из расчета активного участия всех детей в процессе разных форм двигательной активности. Разнообразие оборудования обусловлено 

спецификой построения и содержания разных видов занятий по физической культуре (утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика после 

дневного сна, занятие по физической культуре, игры и упражнения на воздухе и в помещении, физкультурные досуги и праздники). 

 
Характеристика Содержание 

  



Насыщенность среды 

соответствует возрастным 

возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые 

обеспечивают: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами; 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

Транспортируемость 

пространства 

Дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность 

материалов 

Позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, 

мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). Игровой материал периодически сменяется, что 
стимулирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Вариативность среды Позволяет создать различные пространства (для игры, и физических упражнений),а также разнообразный 
материал игры, оборудование, обеспечивают свободный выбор детей 

Доступность среды Создает условия для свободного доступа детей к играм, материалам, пособиям, обеспечивающим все 
основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность Обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их 
использования. 

 

Физкультурный зал соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны 

труда воспитанников и работников. 

Принципы построения развивающей предметно-пространственной среды: 

- насыщенность; 

- транспортируемость; 

- полифункциональность; 

- вариативность; 

- доступность; 

- безопасность. 



Образовательное пространство оснащено средствами обучения (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходными, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (мячи разного диаметра и направленности, обручи, 

скакалки, кегли, гимнастические палки, дуги, мешочки для метания в цель, набивные мячи для метания вдаль, султанчики, модули разной 

формы и размеров, набор «городков», бадминтон и многое другое) в соответствии со спецификой программы. Расположение игрового и 

спортивного оборудования отвечает требованиям техники безопасности. Гимнастические стенки надежно закреплены. Ежегодно проводятся 

испытания оборудования и составляются соответствующие акты. 

На спортивной площадке для подвижных и спортивных игр установлено физкультурное стационарное оборудование: 

-Бум (предназначены для ходьбы, развивает ловкость и координацию движений, способствуют преодолению боязни высоты); 

- Спортивный комплекс – (предназначен для развития двигательных качеств); 

- «Пеньки» (используется для развития координации и развития ловкости). 

3.5 Материально-техническое обеспечение РП 

Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего воспитания детей. Количество оборудования определяется 

из расчета активного участия всех детей в процессе разных форм двигательной активности. Разнообразие оборудования обусловлено 

спецификой построения и содержания разных видов занятий по физической культуре (утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика после 

дневного сна, занятие по физической культуре, игры и упражнения на воздухе и в помещении, физкультурные досуги и праздники), а также 

особенностями коррекционных мероприятий с детьми с нарушениями зрения: использование схем зрительно-двигательных траекторий, 

применение настенных офтальмотренажеров, зрительные ориентиры для организации зрительного поиска в ближнем и дальнем зрительных 

горизонтах и т. д. 
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