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Сезон: летне-осенний Возрастная категория, дошкольный возраст, 1-Злет Неделя: первая День: понедельник

№  рец. П р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Вы ход, г Белки, г Ж иры , г У глеводы ,
г

Э нергети
ческая

ценность
(ккал)

М инеральны е  
элем енты , мг В итамины , мг

С а F e В1 В 2 С

ЗАВТРАК
14/4 К аш а ячневая м олочная с м аслом  сливочным 150 4,5 3,97 23,0 146,2 87,1 0,54 0,07 0,09 0,31
13/10 К оф ейны й напиток с м олоком 150 2,25 2,2 10,05 66,7 71,5 0,07 0,0 0,07 0,4
1/13 Х леб с м аслом 20/4 1,3 2,6 7,9 60,7 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0

Итого за приём 8,05 8,77 40,95 1273,6 159,4 0,61 0,07 0,13 0,71

1 0 : 0 0

190 С ок 100 0,5 0 12,5 110,0 16 2,2 0,03 0,0 4,0
Итого за приём 0,5 0 12,5 110,0 16 2,2 0,03 0,0 4,0
ОБЕД

11 Г орош ек зелёны й с луком 40 1,84 3,11 4,9 49,16 13,84 0,48 0,08 0,08 7,12
11/2 Рассольник с крупой и см етаной 150 1,35 3,37 16,9 74,25 16,7 0,5 0,04 0,03 4,05
14/8 К отлета из м яса говядины 60 8,55 8,32 3,9 124,5 6,14 1,08 0,2 0,06 0
8/3 К апуста туш еная 80 1,84 1,52 7,3 5,04 62,6 0,32 0,04 0,06 22,6
3/3 К артоф ельное пю ре 80 1,7 2,24 11,0 72,0 2 8 ,2 0,72 0,08 0,08 7,4
6/10 К ом пот из сухоф руктов 150 0,3 0,0 15,75 60,0 10,8 0,25 0,0 0,0 37,5
33 Х леб пш еничный с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 0,1 4,8 23,6 5,6 0,3 0,14 0,01 0,0
1 Х леб рж аной 20 1,32 0,24 7,92 44,0 7,0 0,8 0,04 0,0 0,0

Итого за приём 17,7 18,9 72,47 452,55 150,9 4,45 0,44 0,32 78,7

УПЛОТНЕНИЙ ПОЛДНИК
299 М олоко 150 4,3 4,4 6,75 83,3 167,0 0,2 0,08 0,2 0,8
87 П еченье 40 3,0 3,92 29,76 166,8 0,08 0,24 0,16 0,08 0,0
43-2/3 М акароны  с сы ром 130 6,8 5,3 131,5 189,8 87,4 0,7 0,09 0,09 0,0
10/10 Чай 150 0,0 0,0 6,08 25,8 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 20 1,54 0,16 9,6 47,2 11,2 0,6 0,28 0,03 0,0

Итого за приём 15,64 13,78 83,69 512,9 265,9 1,74 0,61 0,4 0,8
Итого за день 41,98 41,45 209,61 1349,05
Н о р м а  (Д о ш к о ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1 -3  лет . 
С а н П и Н 2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к ло н е н и е -0,11 -5,55 +6,61 -50,95



у

( .  ( '
Сезон: летне-осенний Возрастная категория: дошкольный возраст, 1-3 лет  Неделя: первая День: вторник

№  рец. П р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Вы ход, г Белки, г Ж иры , г У глеводы ,
г

Э нергети
ческая

ценность
(ккал)

М инеральны е  
элем енты , мг В итам ины , мг

С а F e В1 В2 С

ЗАВТРАК
9/5 Запекан ка из творога 100 17,0 9,8 19,3 225,3 115,8 0,6 0,06 0,2 0,13

57 П овидло 40 0,0 0,0 26,4 105,6 33,4 0,0 0,0 0,0 0,0

10/10 К акао  с м олоком 150 3,3 з,о 19,08 113,3 83,8 0,8 0,0 0,08 0,4

3/13 Х леб  с сы ром 20/8 3,3 2,0 9,3 69,3 66,7 0,05 0,0 0,03 0,05

Итого за приём 23,6 14,8 74,08 513,5 299,7 1,45 0,06 0,31 0,58

10:00
368 Ф рукты  в ассортим енте 100 0,4 0,4 9,8 44,0 16 2,2 0,03 0,0 10

Итого за приём 0,4 0,4 9,8 44,0 16 2,2 0,03 0,0 10

ОБЕД
19/1 С алат  из морской капусты  и моркови с яйцом  и м/р 40 0,86 4,4 1,13 47,33 12,9 2,72 0,0 0,03 0,61

2/2 Б орщ  со см етаной 150 1,27 3,22 7,7 65,2 25,1 0,56 0,03 0,03 6,48

1/3 С оте из печени 150 13,7 7,9 14,5 173,2 27,63 3,5 0,09 0,8 2,6

4/11 С оус молочны й с овощ ам и 40 0,76 2,3 4,3 35,04 21,9 0,08 0,0 0,0 0,24

4/10 К ом п от из изю м а и кураги 150 0,12 0,0 15,3 53,3 5,6 0,2 0,0 0,0 37,6

33 Х леб пш еничный с витаминно-минеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 0,1 4,8 23,6 5,6 0,3 0,14 0,01 0,0

1 Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 7,92 44,0 7,0 0,8 0,04 0,0 0,0

Итого за приём 18,83 18,16 55,65 441,67 110,8 8,56 0,33 0,89 47,5
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

6/4 К исло-м олочны е продукты  в ассортим енте 150 4,4 4,8 6,0 85,8 180,0 0,2 0,08 0,25 1,0

138 П и рож ок печёный с капустой 60 4,08 7,6 21,08 149,5 23,4 0,4 0,03 0,05 0,6

21/2 С уп м олочны й с лап ш ой 150 2,55 2,8 9,0 71,25 66,4 0,19 0,03 0,07 0,31

13/10 К оф ейны й напиток с молоком 150 2,25 2,2 10,05 66,7 71,5 0,07 0,0 0,07 0,4

1/13 Х леб  с маслом 20/4 1,3 2,6 7,9 60,7 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0

Итого за приём 14,58 20 54,03 433,95 342,1 0,86 0,14 0,44 2,37
Итого за день 57,41 53,36 193,6 1433,12
Н о р м а  (Д о ш ко ль н ы е  орга н и за ц и и . 1-3 лет . 
С а н П и Ш .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к л о н е н и е +15,41 +6,36 -9,44 +33,12



Сезон: летне-весенний Возрастная категорд с. дошкольный возраст, 1-3 лет еделя: первая День: среда

№  рец. П р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход, г Б елки, г Ж иры , г Углеводы ,
г

Э нергети
ческая

ценность
(ккал)

М инеральны е  
элем енты , мг В итамины , мг

С а F e В1 В 2 С

ЗАВТРАК
10/11 С а л а т  и з м о р к о в и  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 40 0 ,4 6 2 ,7 4 ,4 4 2 ,7 9 ,6 0 ,25 0 ,0 2 0 ,03 18
5/4 К аш а манная молочная с м аслом  сливочны м 150 4,0 3,8 22,9 169,5 70,3 0,3 0,07 0,07 0,3
12/10 Чай с молоком 150 1,08 1,08 8,4 46,7 40,0 0,08 0,0 0,08 0,16
1/13 Х леб  с маслом 20/4 1,3 2,6 7,9 60,7 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0

Итого за приём 6,84 10,18 43,6 319,6 120 ,7 0,63 0,09 0,18 2,26

1 0 : 0 0
190 С ок 100 0,5 0 12,5 110,0 16 2,2 0,03 0,0 4,0

Итого за приём 0,5 0 12,5 110,0 16 2,2 0,03 0,0 4,0

ОБЕД
1/7 С алат из капусты  с огурцам и и растительны м  маслом 40 0,46 2,7 1,2 30 13,01 0,18 0 0,01 9,7
19/2 С уп картоф ельны й с ры бой 150 3,8 3,08 14,17 87,15 26,4 0,8 0,9 0,09 3,2
11/8 Гуляш  из м яса говядины 60 8,9 11,77 3,5 142 10,05 1,35 0,03 0,06 0,27
65 К аш а гречневая рассы пчатая 130 7,4 7,1 35,7 234,4 12,3 3,9 0,17 0,09 0,0
6/10 К ом пот из сухоф руктов 150 0,3 0,0 15,75 60,0 10,8 0,25 0,0 0,0 37,5
33 Х леб пш еничный с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 0,1 4,8 23,6 5,6 0,3 0,14 0,01 0,0
1 Х леб  ржаной 20 1,32 0,24 7,92 44,0 7,0 0,8 0,04 0,0 0,0

Итого за приём 22,98 24,99 83,04 621,15 85,16 7,58 1,28 0,26 50,67

УПЛОТНЕНЫЙ ПОЛДНИК
10/10 К акао  с молоком 150 3,3 3,0 19,08 113,3 83,8 0,8 0,0 0,08 0,4
483 К орж ик 60 3,52 6,72 36,64 223,2 11,6 0,33 0 0 0
17/3 С векла туш еная с яблоком 130 1,7 8,4 14,12 137,8 36,6 1,75 0,02 0,03 4,98
15/10 Н апиток ш иповника 150 0,16 0,08 13,6 49,2 3,08 0,16 0,0 0,0 66,8
33 Х леб пш еничный с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 20 1,54 0,16 9,6 47,2 11,2 0,6 0,28 0,03 0,0

Итого за приём 10,22 18,36 93,04 570,7 146,3 3,64 0,3 0,14 72,2
Итого за день 40,54 53,53 232,18 1621,45
Н о р м а  (Д о ш ко ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1-3  лет . 
С а н П и Н 2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к ло н е н и е -1,46 +6,53 +29,18 +221,45



(

Сезон: летне-весенний Возрастная категория: дошкольный возраст. 1-3 лет Неделя: первая День: четверг

№  рец. Приём пищи, наименование блюда Вы ход, г Б елки, г Ж иры , г У глеводы ,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

М инеральны е  
элем енты , мг В итамины , мг

Са Fe В1 В2 С

ЗАВТРАК
11/5 З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  с  и зю м о м 100 16,2 9,6 17,5 222,7 136,6 0,5 0 ,0 7 0 ,2 0 ,2
2/11 С оус м олочны й сладкий 40 од 1,92 5,92 43,9 33,4 0,06 0,0 0,04 0,16
13/10 К оф ейны й напиток с м олоком 150 2,25 2,2 10,05 66,7 71,5 0,07 0,0 0,07 0,4
3/13 Х леб  с сы ром 20/8 3,3 2,0 9,3 69,3 66,7 0,05 0,0 0,03 0,05

Итого за приём 21,85 15,72 42,77 402,6 308,2 0,68 0,07 0,34 0,81

10:00
368 Ф рукты в ассортим енте 100 0,4 0,4 9,8 44,0 16 2,2 0,03 0,0 10

Итого за приём 0,4 0,4 9,8 44,0 16 2,2 0,03 0,0 10

ОБЕД
14/1 С алат из свеж их огурцов 40 0,3 3,95 0,95 40 9Д 0,23 0,01 0,01 3,65
25/2 Суп -  пю ре из картофеля 150 1,9 2,0 8,9 61,5 39,8 0,4 0,05 0,03 3,6
34/2 Гренки (сухарики) 20 1,72 0,16 10,74 52,6 4,2 0,23 0,02 0,0 0,0
39 К апуста туш еная с м ясом  кур 180 14,76 21,06 102,6 292,3 83 3,33 0,14 0,16 68,7
190 Сок 150 0,75 0,0 18,8 165,0 24,0 3,3 0,04 0,0 6,0
33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 ОД 4,8 23,6 5,6 0,3 0,14 0,01 0,0
1 Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 7,92 44,0 7,0 0,8 0,04 0,0 0,0

Итого за приём 21,55 27,51 154,71 679 1 7 2 ,7 8,6 0,44 0,21 8 1 ,9 5

ПОЛДНИК
299 М олоко 150 4,3 4,4 6,7 83,3 167,1 0,16 0,08 0,16 0,8
6/12 В атруш ка со см етаной 55 4,7 7Д 27,7 188,7 34,0 0,5 0,06 0,14 0,08
8/4 К аш а геркулесовая м олочная с маслом  сливочны м 150 4,8 5,5 21,9 161,5 78,5 0,93 од 0,09 0,51
10/10 К акао  с молоком 150 з,з 3,0 19,08 113,3 83,8 0,8 0,0 0,08 0,4
33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 20 1,54 0,16 9,6 47,2 11,2 0,6 0,28 0,03 0,0

Итого за приём 18,64 20,16 84,98 594 374,6 3,0 0,5 0,5 1 ,8

Итого за день 62,44 63,79 292,26 1719,6
Н о р м а  (Д о ш ко ль н ы е  орга н и за ц и и . 1-3  лет . 
С а н П и Н 2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к ло н е н и е +20,44 +16,79 +89,26 +319,6



Сезон: летне-осенний Возрастная категор : дошкольный возраст, 1-3 лет ;деля: первая День: пятница

№  рец. П р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход, г Белки, г Ж иры , г У глеводы ,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

М инеральны е  
элем енты , мг В итамины , мг

С а Fe В1 В2 С

З А В Т Р А К
7/4 К аш а рисовая м олочная с м аслом  сливочны м 150 4,5 5,1 32,8 186,8 84,5 0,45 0,07 0,07 0,4
10/10 К акао  с молоком 150 3,3 3,0 19,08 113,3 83,8 0,8 0,0 0,08 0,4
1/13 Х леб  с маслом 20/4 1,3 2,6 7,9 60,7 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0

Итого за приём 9,1 10,7 59,78 360,8 169,1 1,25 0,07 0,15 0,8

10:00
190 С ок 100 0,5 0 12,5 110,0 16 2,2 0,03 0,0 4,0

Итого за приём 0,5 0,0 12,5 110,0 16 2,2 0,03 0,0 4,0

О Б Е Д
3 В инегрет овощ ной 50 1,3 2,6 11,9 66,2 5,8 0,5 0,0 0,0 2,7
15/2 С уп  овощ ной с м ясны м и ф рикаделькам и и см етаной 150 3,8 9,2 11,8 141,0 17,08 0,9 0,07 0,07 5,3
5/7 Р ы ба ж ареная 60 10,0 1,7 2,1 63,8 23,9 0,5 0,06 0,06 0,2
2/6 О м лет запечённы й 90 8,8 11,8 6,43 147,4 62,05 1,5 0,05 0,27 0,13
4/10 К ом п от из изю м а и кураги 150 0,12 0,0 15,3 53,3 5,6 0,2 0,0 0,0 37,6
33 Х леб пш еничный с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 0,1 4,8 23,6 5,6 0,3 0,14 0,01 0,0
1 Х леб рж аной 20 1,32 0,24 7,92 44,0 7,0 0,8 0,04 0,0 0,0

Итого за приём 26,14 25,64 60,25 539,3 127,0 4,7 0,36 0,41 46,0

У П Л О Т Н Е Н Ы Й  П О Л Д Н И К
6/4 К исло-м олочны е продукты  в ассортим енте 150 4,4 4,8 6,0 85,8 180,0 0,2 0,08 0,25 1,0
117 Батон 20 2,25 0,9 15,4 78,6 28,7 0,25 0,05 0,05 0,0
5/13 С ы р порциям и 8 2,1 2,2 0 28 80 0,06 0,02 0,03 0,06
2/3 К артоф ель в м олоке 130 2,9 3,4 16,3 108,4 55,4 0,9 0,11 0,11 7,7
10/10 Ч ай 150 0,0 0,0 6,8 25,8 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
33 Х леб пш еничный с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 20 1,54 0,16 9,6 47,2 11,2 0,6 0,28 0,03 0,0

Итого за приём 13,19 11,46 54,1 373,8 355 ,5 2,0 0,54 0,47 8,76
Итого за день 48,93 47,8 186,63 1383,9
Н о р м а  (Д о ш к о ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1-3  лет . 
С а н П и Н 2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к ло н е н и е +6,93 0+0,8 -16,37 -16,1



Сезон: летне-осенний Неделя: вторая День: понедельникВозрастная категория: дошкольный возраст, 1-3 лет

№  рец. П р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Вы ход, г Белки, г Ж иры , г У глеводы ,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

М инеральны е  
элем енты , мг Витамины, мг

С а F e В1 В2 С

ЗАВТРАК
21/2 С уп м олочны й с лап ш ой 150 2,55 2,8 9,0 71,25 66,4 0,19 0,03 0,07 0,31
10/10 К акао  с м олоком 150 3,3 3,0 19,0,8 113,3 83,8 0,8 0,0 0,08 0,4
3/13 Х леб с сы ром 20/8 з,з 2,0 9,3 69,3 66,7 0,05 0,0 0,03 0,05

Итого за приём 9,15 7,8 37,38 253,85 216,9 0,94 0,03 0,18 0,76

1 0 : 0 0

190 С ок 100 0,5 0 12,5 110,0 16 2,2 0,03 0,0 4,0
Итого за приём 0,5 0 12,5 110,0 16 2,2 0,03 0,0 4,0

ОБЕД
4 И кра кабачковая 40 0,08 3,5 3,1 48,8 16,8 о,з 0,0 0,0 2,8
5/2 С уп свекольн и к со  см етаной 150 1,3 з,з 8,8 69,7 23,8 0,8 0,04 0,04 4,09
32/8 Л ен и вы е голубцы П О 1045 10,55 10,55 136,15 35,3 1,4 0,02 0,07 3,6
4/11 С оус м олочны й с овощ ам и 40 0,76 2,3 4,3 35,04 21,9 0,08 0,0 0,0 0,24
6/10 К ом п от из сухоф руктов 150 0,3 0,0 15,75 60,0 10,8 0,25 0,0 0,0 37,5
33 Х леб пш еничный с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 0,1 4,8 23,6 5,6 0,3 0,14 0,01 0,0
1 Х леб рж аной 20 1,32 0,24 7,92 44,0 7,0 0,8 0,04 0,0 0,0

Итого за приём 15,01 19,97 55,2 417,3 121,2 3,9 0,24 0,12 48,2
УПЛОТНЕНЫЙ ПОЛДНИК

299 М олоко 150 4,3 4,4 6,7 83,3 167,1 0,16 0,08 0,16 0,8
8 Б улочка «А встрийская» 50 4,13 5,13 28,44 175 15,6 0,6 0,02 0,02 0,08
44/3 К аш а гречневая с овощ ам и 150 8,6 6,8 37,8 250 23,81 4,25 0,23 0,13 0,9
13/10 К оф ейны й напиток с м олоком 150 2,25 2,2 10,05 66,7 71,5 0,07 0,0 0,07 0,4
33 Х леб пш еничный с витаминно-минеральной смесью  «Колос-8» 20 1,54 0,16 9,6 47,2 11,2 0,6 0,28 0,03 0,0

Итого за приём 20,82 18,69 92,59 622,2 289,2 5,1 0,61 0,4 2,2
Итого за день 45,48 46,46 197,7 1403,35
Н о р м а  (Д о ш к о ль н ы е  орга н и за ц и и . 1-3 лет . 
С а н П и Н 2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к ло н е н и е +3,48 -0,54 -5,33 +3,35



Сезон: летне-осенний Возрастная категория: дошкольный воОзраст, 1-3 лет педеля: вторая День: вторник

№  рец. П р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Вы ход, г Б елки, г Ж иры , г Углеводы ,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

М инеральны е  
элем енты , мг Витамины , мг

Са F e В1 В2 С

З А В Т Р А К
8/4 К аш а геркулесовая м олочная с маслом  сливочны м 150 4,8 5,5 21,9 161,5 78,5 0,93 0,1 0,09 0,51
10/10 Чай с молоком 150 1,08 1,08 8,4 46,7 40 0,08 0,0 0,08 0,16
1/13 Х леб  с маслом 20/4 1,3 2,6 7,9 60,7 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0

Итого за приём 7,9 9,18 38,2 268,9 119,3 1,01 0,1 0,17 0,66

10:00
368 Ф рукты  в ассортим енте 100 0,4 0,4 9,8 44,0 16 2,2 0,03 0,0 10

Итого за приём 0,4 0,4 9,8 44,0 16 2,2 0,03 0,0 10

О Б Е Д
59 С алат  из свеж их овощ ей (огурцы ,пом идоры ) 40 0,6 3,0 3,6 43,0 19,0 0,32 0,0 0,01 10,3
17/2 С уп картоф ельны й с бобовы м и 150 3,2 3,0 14,2 88,5 21,3 1,11 0,1 0,04 3,4
1/4 Гуляш  из печени 80 12,8 5,14 3,5 109,36 8,3 0,9 0,04 0,05 3,4
43/3 М акаронны е изделия отварны е 100 3,5 4,08 21,6 124,6 8,5 0,46 0,07 0,0 0,0
4/10 К ом п от из изю м а и кураги 150 0,12 0,0 15,3 53,3 5,6 0,2 0,0 0,0 37,6
33 Х леб пш еничный с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 0,1 4,8 23,6 5,6 0,3 0,14 0,01 0,0
1 Х леб рж аной 20 1,32 0,24 7,92 44,0 7,0 0,8 0,04 0,0 0,0

Итого за приём 22,34 15,56 70,92 486,36 75,3 3,32 0,4 0,11 54,7

У П Л О Т Н Е Н Ы Й  П О Л Д Н И К
6/4 К исло-м олочны е продукты  в ассортим енте 150 4,4 4,8 6,0 85,8 180,0 0,2 0,08 0,25 1,0
207 П ряник 40 2,3 1,9 30 146,4 6,8 0,02 0,03 0,24 0,0
18/3 Рагу из овощ ей 130 2,0 3,2 14,7 84,06 29,6 0,8 0,06 0,05 9,2
10/10 К акао  с молоком 150 з,з 3,0 19,08 113,3 40,83 0,8 0,0 0,08 0,4
33 Х леб пш еничный с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 20 1,54 0,16 9,6 47,2 11,2 0,6 0,28 0,03 0,0

Итого за приём 13,54 15,26 79,38 476,8 310,6 2,4 0,45 0,73 10,6
Итого за день 44,18 40,4 198,3 1276,06
Н о р м а  (Д о ш ко ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1 -3  лет . 
С а н П и Ш .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к ло н е н и е -2,18 -6,6 -4,7 -123,94



( с.
Сезон: летне-осенний Возрастная категория: дошкольный возраст, 1-3 лет Неделя: вторая День: среда

№  рец. П р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Вы ход, г Белки, г Ж иры , г У глеводы ,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

М инеральны е  
элем енты , мг В итамины , мг

С а F e В1 В 2 С

ЗАВТРАК
2/6 О м лет запеченны й или паровой 130 9,7 14,1 1,75 163,73 68,66 1,7 0,0 0,3 0,3
13/10 К оф ейны й напиток с м олоком 150 2,25 2,2 10,05 66,7 71,5 0,07 0,0 0,07 0,4
3/13 Х леб  с сы ром 20/8 3,3 2,0 9,3 69,3 66,7 0,05 0,0 0,03 0,05

Итого за приём 15,25 18,3 21,1 299,73 206,8 1,82 0,0 0,4 0,75

10:00
190 С ок 100 0,5 0 12,5 110,0 16 2,2 0,03 0,0 4,0

Итого за приём 0,5 0,4 12,5 110,0 16 2,2 0,03 0,0 4,0

ОБЕД
20/1 С алат  из отварной свеклы  с м/р 50 0,66 4,4 3,4 53,3 16,08 0,6 0,0 0,01 0,96
6/2 Щ и из свеж ей капусты  со см етаной 150 U 1,87 5,5 39,75 24,5 0,39 0,02 0,03 8,1
9/7 К отлета ры бная 70 9,6 1,4 5,6 73,5 41,4 0,5 0,06 0,09 0,4
3/3 К артоф ельное пю ре 130 2,7 3,54 20,45 117 32,2 0,9 0,1 0,0 9,3
151 К исель из концентрата плодового или ягодного 150 0,08 0,0 20,9 80,0 4,3 0,08 0,0 0,0 38,4
33 Х леб пш еничный с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0,8 0,1 4,8 23,6 5,6 0,3 0,14 0,01 0,0
1 Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 7,92 44,0 7,0 0,8 0,04 0,0 0,0

Итого за приём 16,3 11,6 68,57 431,15 131,08 3,6 0,4 0,14 57,2

УПЛОТНЕНЫЙ ПОЛДНИК
10/10 К акао с молоком 150 3,3 3,0 19,08 113,3 83,8 0,8 0,0 0,08 0,4
1 Л аком ка с творогом 60 9,4 9,6 16,95 163,4 24,5 0,3 0,03 0,03 0,03
15/4 К аш а пш еничная м олочная с м аслом  сливочны м 150 4,9 4,5 24,4 155 73,2 0,75 0,08 0,08 о,з
15/10 Н апи ток ш иповника 150 0,16 0,08 13,6 49,2 3,08 0,16 0,0 0,0 66,8

33 Х леб пш еничный с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 20 1,54 0,16 9,6 47,2 11,2 0,6 0,28 0,03 0,0
Итого за приём 19,3 17,34 83,63 528,1 195,8 2,6 0,39 0,22 67,5
Итого за день 51,35 47,64 185,8 1368,98
Н о р м а  (Д о ш ко ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1-3 лет . 
С а н П и Ш .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к л о н е н и е +9,35 +0,64 -17,2 -31,02



Сезон: летне-осенний
(

Возрастная категория: дошкольный возраст, 1-3 лет
(
Неделя: вторая День: четверг

JV» рец. П р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Минеральные 
элементы, мг Витамины, мг

С а F e В1 В2 с

ЗАВТРАК
9 /5 Запекан ка из творога с изю м ом 100 17 ,0 9 ,8 2 5 ,2 2 2 5 ,3 1 1 5 ,8 0 ,6 0 ,0 6 0 ,2 0 ,1 3

2 /1 1 С оус м олочны й сладкий 4 0 0,1 1 ,92 5 ,9 2 4 3 ,9 3 3 ,4 0 ,0 6 0 ,0 0 ,0 4 0 ,1 6

1 2 /1 0 Чай с молоком 150 1,08 1 ,08 8 ,4 4 6 ,7 4 0 ,0 0 ,0 8 0 ,0 0 ,0 8 0 ,1 6

1/13 Х леб с маслом 2 0 /4 1,3 2 ,6 7 ,9 6 0 ,7 0 ,8 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Итого за приём 19,48 15,4 47,42 376,6 190 0,7 0,06 0,3 0,4

10:00
3 6 8 Ф рукты  в ассортим енте 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 ,0 16 2 ,2 0 ,0 3 0,0 10

Итого за приём 0,4 0,4 9,8 44,0 16 2,2 0,03 0,0 10

ОБЕД
4/1 С алат  из капусты  с кукурузой 4 0 0 ,7 2 ,7 10 ,8 4 2 ,7 14 ,6 0 ,1 9 0 ,0 0 ,0 12,02

18 /2 Суп картоф ельны й с макаронам и на курином  бульоне 180 1,5 0,1 10,3 5 6 ,7 7 ,6 0 ,3 7 0 0 2 ,1

4 /9 П лов с м ясом  кур 180 17 ,2 15 ,7 2 9 ,6 3 3 1 ,2 20 ,1 1,7 0 0 1,3
6 /1 0 К ом п от из сухоф руктов 150 0,3 0 ,0 1 5 ,7 5 6 0 ,0 10 ,8 0 ,2 5 0 ,0 0 ,0 3 7 ,5

33 Х леб пш еничный с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0 ,8 0,1 4 ,8 2 3 ,6 5 ,6 0 ,3 0 ,1 4 0,01 0 ,0

1 Х леб рж аной 2 0 1,32 0 ,2 4 7 ,9 2 4 4 ,0 7 ,0 0 ,8 0 ,0 4 0 ,0 0 ,0

Итого за приём 21,82 18,84 79,17 558,2 65,7 3,6 0,18 0,01 52,9

УПЛОТНЕНЫЙ ПОЛДНИК
6 /4 К исло-м олочны е продукты  в ассортим енте 150 4 ,4 4 ,8 6 ,0 8 5 ,8 1 8 0 ,0 0 ,2 0 ,0 8 0 ,2 5 1,0

117 Батон 2 0 2 ,2 5 0 ,9 15 ,4 7 8 ,6 2 8 ,7 0 ,2 5 0 ,0 5 0 ,0 5 0 ,0

1/6 Я йцо отварное 2 0 2 ,6 2 ,3 0 ,1 5 3 2 ,0 1 1 ,0 0 ,5 0 ,0 0,1 0 ,0

10/3 М орковь туш еная в см етанном  соусе 130 1,8 5,1 12 ,9 9 7 ,9 3 0 ,3 0 ,8 0 ,0 5 0 ,0 8 2 ,2

1 3 /1 0 К оф ейны й н апиток с м олоком 150 2 ,2 5 2 ,2 1 0 ,0 5 6 6 ,7 7 1 ,5 0 ,0 7 0 ,0 0 ,0 7 0 ,4

33 Х леб пш еничный с витаминно-минеральной смесью  «Колос-8» 2 0 1,54 0 ,1 6 9 ,6 4 7 ,2 11 ,2 0 ,6 0 ,2 8 0 ,0 3 0 ,0

Итого за приём 14,84 15,46 54,1 408,2 332,7 2,4 0,5 0,6 3,6
Итого за день 56,54 50,1 190,49 1387
Н о р м а  (Д о ш к о ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1-3  лет . 
С а н П и Н 2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

4 2 4 7 2 0 3 14 0 0

О т к л о н е н и е + 1 4 ,5 4 + 3 ,1 -1 2 ,5 1 -1 3



Сезон: летне-осенний Возрастная категория: дошкольный возраст 1-3 лет Неделя: вторая День: пятница

№  рец. П р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход, г Б елки, г Ж иры , г У глеводы ,
г

Э нергети
ческая

ценность
(ккал)

М инеральны е  
элем енты , мг В итамины , мг

С а F e В1 В2 с

ЗАВТРАК
1 0 /1 С а л а т  и з  м о р к о в и  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м 4 0 0,5 2 ,7 6 ,4 4 2 ,6 9 ,6 0 ,25 0 0 1 ,8

11/4 К аш а пш енная м олочная с м аслом  сливочны м 150 4,9 4,5 24,9 154,5 73,1 0 ,8 0,1 0,08 0,3
1 0 /1 0 К акао с м олоком 150 3,3 3,0 19,08 113,3 83,8 0 ,8 0 ,0 0,08 0,4
1/13 Х леб с маслом 20/4 1,3 2,6 7,9 60,7 0 ,8 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Итого за приём 10,0 12,8 58,28 317,1 167,3 1,85 0,1 0,16 2,5

10:00
190 С ок 1 0 0 0,5 0 12,5 1 1 0 ,0 16 2,2 0,03 0 ,0 4,0

Итого за приём 0,5 0,4 12,5 п о 16 2,2 0,03 0,0 4,0

ОБЕД
15/1 С алат из пом идор 40 0,4 4,0 1,4 43,4 5,8 0,33 0 0 8,9
6 Суп картоф ельны й с зелёны м  горош ком  и яйцом 150 2,5 4,8 8,25 90,75 12,4 0,45 0,07 0 ,0 3,45
8 А зу с мясом в том атном  соусе 180 14,7 19,7 22,7 317,2 23,3 2,2 0,09 0,79 4,9
190 С ок 150 0,75 0,0 18,8 165,0 24,0 3,3 0,04 0,0 6,0
33 Х леб пш еничный с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 10 0 ,8 0 ,1 4,8 23,6 5,6 0,3 0,14 0 ,0 1 0,0
1 Х леб рж аной 20 1,32 0,24 7,92 44,0 7,0 0 ,8 0,04 0,0 0,0

Итого за прием 20,47 28,84 63,87 683,95 78,1 7,38 0,38 0,8 23,3

УПЛОТНЕНЫЙ ПОЛДНИК
299 М олоко 150 4,3 4,4 6,7 83,3 167,1 0,16 0,08 0,16 0 ,8

2 Растягай 50 7,9 6,4 25,7 192,9 27,9 0,6 0,07 0,07 0,5
2 1 1 Г орош ница 150 6,9 5,25 28,16 255 96,9 1,5 0,22 0,3 0

1 0 /1 0 Чай 150 0,0 0,0 6 ,8 25,8 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
33 Х леб пш еничны й с витам инно-м инеральной смесью  «Колос-8» 20 1,54 0,16 9,6 47,2 1 1 ,2 0,6 0,28 0,03 0,0

Итого за приём 20,64 16,21 76,96 604,2 303,3 2,32 0,7 0,6 1,3
Итого за день 51,61 58,25 211,61 1715,25
Н о р м а  (Д о ш к о ль н ы е  о р га н и за ц и и . 1 -3  лет . 
С а н П и Ш . 3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 )

42 47 203 1400

О т к л о н е н и е +9,61 +11,25 +8,61 +315,25
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